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A obesidade infantil é amplamente reconhecida como um
grave problema de salde pUblica de relevancia global.” Na
América Latina, o aumento sempre crescente das taxas de
sobrepeso e obesidade observado nas Ultimas trés déca-
das nao poupou criancas e adolescentes. Os Ultimos dados
estimam que entre 42,4 e 51,8 milhdes de criancas e ado-
lescentes (0-18 anos) estdo acima do peso ou obesos, o
que representa 20-25% da populacédo total de criancas e
adolescentes na regido.? Em criancas com menos de cinco
anos, a prevaléncia estimada de sobrepeso e obesidade, com
base nos Padrées de Crescimento Infantil da OMS,? foi de
6,9% (IC de 95%: 5,8-8,0%) em 2010.# Em criancas em idade
escolar, as prevaléncias nacionais combinadas de sobrepeso
e obesidade relatadas nos ultimos cinco anos com o uso
da referéncia de crescimento da OMS® variou de 18,9% na
Colémbia (ambos os sexos) a 36,9% em meninos mexicanos.?
Apesar de nao disponiveis nos Gltimos cinco anos, as preva-
léncias no Brasil (2009) e no Chile (1997) foram quase tao
elevadas quanto as encontradas em 2012 no México. Isso
sugere que a magnitude do excesso de IMC nesses dois paises
¢é semelhante ou até mesmo maior do que no México.?

A conscientizacao sobre as elevadas taxas de sobrepeso
e obesidade na infancia, juntamente com a variedade de
consequéncias a saude relacionadas a essas doencas
- de consequéncias psicossociais a efeitos metabdlicos
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adversos sobre pressao arterial, colesterol, triglicerideos e
resisténcia a insulina®® - desencadeou o desenvolvimento
de varios planos de acdo e o estabelecimento de metas
globais para a prevencao da obesidade em criancas e ado-
lescentes. A regiao da América Central a América Latina
foca no Plano de Acao para Prevencao da Obesidade em
Criancas e Adolescentes em 2014-2019, que a Organizacao
Pan-Americana da Salude (Opas) aprovou em junho de 2014,
na 1542 reuniao de seu Comité Executivo.’ Esse plano regi-
onal foca na transformacao do ambiente obesogénico atual
em um ambiente saudavel que forneca oportunidades para
consumo de alimentos nutritivos e atividade fisica e alinha-
-se com mandatos internacionais anteriores da Assembleia
Mundial da Saude, principalmente com a estratégia global
da OMS sobre dieta, atividade fisica e satde,'® a Declaracédo
Politica sobre a Prevencdo e Controle de Doencas Nao
Transmissiveis,'" e o plano de implementacdo abrangente
da OMS sobre nutricdo materna, neonatal e infantil.'?
Todos esses planos de acao enfatizam o papel essen-
cial da atividade fisica no controle da obesidade infantil e
ressaltam, assim, a relevancia, nesta edicao do Jornal de
Pediatria, da contribuicdo de Farias et al.," que relata o
impacto da atividade fisica programada sobre a reducao
da gordura corporal em criancas em idade escolar pos-
-puberes. Os autores compararam um grupo de controle de
191 estudantes entre 15 e 17 anos em aulas de educacao
fisica convencionais na escola com um grupo de estudo de
195 estudantes da mesma idade que participavam de ativi-
dades fisicas diarias programadas, que incluiam 30 minutos
de atividade aerobica (exercicios de flexibilidade, fortaleci-
mento muscular, pular corda, caminhada, corrida alternada,
salto continuo, jogos recreativos), 20 minutos de jogos
esportivos (volei, futebol, handebol) e 10 minutos de alonga-
mento. No fim do ano letivo, houve uma reducao significativa
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na massa de gordura e no percentual de gordura corpo-
ral no grupo de estudo, em comparacao com o grupo de
controle.”® A atividade fisica programada implementada
no grupo de estudo esta em linha com as recomendacdes
internacionais para a faixa de 5-17 anos.’ Uma diretriz
recente da OMS concluiu que a evidéncia cientifica dispo-
nivel para essa faixa etaria confirma a conclusao geral de
que a atividade fisica proporciona beneficios fundamentais a
salde. Os beneficios a salde documentados incluem melho-
ria na forma fisica (capacidade cardiorrespiratéria e forca
muscular), diminuicdo da gordura corporal, salde Ossea
reforcada, biomarcadores favoraveis de salde cardiovascu-
lar e metabolica e diminuicdo dos sintomas de ansiedade
e depressdo.'* As recomendacdes especificas do grupo das
diretrizes sao:

1. Criancas e jovens de 5-17 anos devem acumular pelo
menos 60 minutos de atividade fisica moderada a intensa
diariamente;

2. A atividade fisica por mais de 60 minutos diarios propor-
cionara beneficios adicionais a saude;

3. Amaior parte da atividade fisica deve ser aerdbica. Ativi-
dades intensas devem ser incorporadas, incluindo as que
fortalecem musculos e ossos, pelo menos trés vezes por
semana.

Para criancas e jovens de 5 a 17 anos, a atividade
fisica inclui brincadeiras, jogos, esportes, transporte, lazer,
educacdo fisica ou exercicios planejados no ambito fami-
liar, escolar e em atividades comunitarias. Para criancas e
jovens inativos, é recomendado um aumento progressivo na
atividade para entdo atingir as metas acima. E adequado
comecgar com pequenas quantidades de atividade fisica e
aumentar gradualmente a duracao, a frequéncia e a inten-
sidade com o passar do tempo.™

Embora os programas escolares que promovem a ativi-
dade fisica programada, como aquele descrito por Farias
et al.,"”® desempenhem um papel importante, também ¢é
essencial estar ciente de que as criancas atualmente esta-
belecem um estilo de vida sedentario precocemente.” O
ambiente moderno é um dos que encorajam o sedentarismo
em todos os niveis e em todos os ambientes (p. ex., traba-
lho, escola, transporte, casa) e as criancas nao estao imunes
a essa tendéncia. Como as criancas estabelecem um estilo
de vida sedentario, elas quase certamente geram um qua-
dro de sobrepeso e obesidade. Isso reflete as tendéncias
observadas dessas doencas em criancas de 0-5 anos. Em
todo o mundo, de 1990 a 2010, houve um aumento rela-
tivo de 21% (na primeira década) e 31% (na segunda década)
na prevaléncia de sobrepeso e obesidade na primeira infan-
cia, ao passo que a previsao para o aumento relativo nesta
década (2010-2020) é de 36%.* Cerca de 50% dos paises
com dados nacionais disponiveis mostram o aumento na ten-
déncia de sobrepeso em criangas na pré-escola (50 de 102
paises).'® Esses dados confirmam a necessidade de com-
binar abordagens escolares com intervencdes efetivas que
comecem no inicio da infancia para conter as tendéncias
previstas.

0 que tudo isso significa para a América Latina? Os dados
disponiveis sobre a regido sao alarmantes e clamam por
acao urgente. As taxas de sobrepeso e obesidade em jovens,
como as relatadas no Brasil, Chile e México, trazem grandes

consequéncias econdmicas e a saude.” Como os governos
se tornam mais cientes do custo do sobrepeso e da obe-
sidade para as pessoas e a sociedade, as opgoes politicas
estao sendo discutidas e implementadas local e nacional-
mente em alguns paises da América Latina.”® O Plano de
Acao para Prevencao da Obesidade em Criancas e Adolescen-
tes em 2014-2019, aprovado pela Opas em junho de 2014,
fornece aos paises uma estrutura Gtil para agir fortemente a
fim de abordar esse problema significativo de salde publica.
O plano chama atencao para o vasto e robusto conhecimento
cientifico e de saude publica sobre os mecanismos envol-
vidos na atual epidemia de obesidade e na agao publica
exigida para controla-la e promove a coordenacdo entre
as instituicdes pUblicas - principalmente nos setores de
educacgao, agricultura, finangas, comércio, transporte e pla-
nejamento urbano - para chegar a um consenso nacional e
sinergias para deter a progressao da epidemia de obesidade
em criancas.” Também estabelece um sistema integrado de
monitoramento, avaliacao e responsabilidade para politicas,
programas, legislacao e intervencdes que tornara possivel
avaliar o impacto da implementacao do plano. Avaliar o
impacto de politicas e programas é essencial para construir
evidéncias de intervencdes com bom custo-beneficio para o
controle da epidemia de obesidade.

Contudo, em face das circunstancias, é essencial nao
perder o foco do fato de que a maior parte dos paises na
América Latina enfrenta um duplo fardo de déficits nutri-
cionais (principalmente baixa estatura e deficiéncias de
micronutrientes) e excesso de peso.''® Abordar o problema
de obesidade infantil na regiao acrescentara complexidade,
pois muitos dos paises ainda ndo adequaram suas politicas
e seus programas de nutricdao e alimentos - designados ha
décadas e com foco no controle da desnutricao - em seus
novos perfis epidemiologicos. Ao contrario da conviccdo de
alguns responsaveis pela tomada de decisbes, a desnutricao
e a obesidade nao sao problemas nao relacionados que exi-
gem solucdes diferentes. Por exemplo, a desnutricao, da
concepcao ao fim dos dois primeiros anos de vida, é um
fator de risco para sobrepeso, obesidade e doencas nao
transmissiveis.' Assim, a promocéo de praticas adequadas
de alimentacao neonatal e infantil evitara, efetivamente, a
desnutricao e o excesso de peso. Em contrapartida, criancas
e adolescentes acima do peso fazem parte de um grupo
de alto risco de deficiéncia de ferro?® e outras deficién-
cias de micronutrientes.?' Esse *‘paradoxo nutricional’’, a
coexisténcia de déficit e excesso nutricional em pessoas e
populacdes, deve ser levado em consideracao quando os
governos da América Latina projetarem estratégias nacio-
nais de controle da obesidade infantil.

O crescimento das tendéncias de sobrepeso e obesidade
infantil resulta, principalmente, de forcas socioambientais
que influenciam os comportamentos alimentares e de pra-
tica de atividade fisica, porém nao estao sob o controle
das criancas individualmente. Nos Ultimos 20 anos, varios
paises passaram por importantes mudancgas socioeconomi-
cas, que afetaram diretamente os padroes alimentares das
familias e resultaram em dietas obesogénicas cada vez mais
comuns, ricas em energia, pobres em nutrientes e com inges-
tao de grandes quantidades de bebidas adocadas. Ao mesmo
tempo, a quantidade de atividade fisica de que as criancas
participam foi reduzida pelo aumento do uso de automoveis,
pelo tempo gasto com televisdo e jogos sedentarios e pela
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diminuicao de oportunidades de atividade fisica a caminho
da escola, na escola e durante o tempo de lazer. Apesar
da necessidade de abordagens individuais para criancas que
ja estdao acima do peso ou obesas, 0 consenso internacio-
nal é que a prevencao € a abordagem mais realista e com a
melhor relacdo custo-beneficio de controle do problema de
obesidade infantil. A prevencao do excesso de peso exigira
uma perspectiva ampla da politica de satde publica, com
medidas multissetoriais que envolvem varios interessados,
conforme proposto pela Opas e OMS.% %2 Essa abordagem
exigira vontade politica e investimento financeiro substanci-
ais, porém rendera um dividendo mais frutifero a sociedade
no longo prazo.

Além de abordagens multissetoriais que focam na
transformacao do ambiente obesogénico atual em um ambi-
ente que promove dietas saudaveis e atividade fisica, o
reconhecimento precoce de excesso de peso relacionado
ao crescimento linear é essencial. A avaliacao de rotina de
todas as criancas com métodos e equipamentos adequados
precisa se tornar uma pratica clinica padrao desde a pri-
meira infancia. Estudos recentes mostram que a tendéncia
com relagao a obesidade infantil comeca aos seis meses??%3
e que a escolha do padrao de crescimento é essencial para
identificar o surgimento de excesso de peso em neonatos??
e criancas e adolescentes em idade escolar.?* A intervencao
precoce quando se observa aumento nos percentis de peso
por estatura ou IMC deve fornecer aos pais e cuidadores
orientacdo e apoio para promover habitos alimentares sau-
daveis e atividade fisica de rotina.
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