J Pediatr (Rio J). 2019;95(6):713-719

Jornal de

Pediatria 2

BHPLIEREL
%ﬁ?’*’ g Jornal de

top

B e ° °
: Eﬁ}fmﬁw P e d
=PI C . d d a a
%?I; g?g'lsl?le?r‘ae 1 r 1

de pediatria
p www.jped.com.br

ARTIGO ORIGINAL

Acute pancreatitis and recurrent acute pancreatitis: g

Check for

an exploration of clinical and etiologic factors
and outcomes™**

Eileen Viviana Fonseca Sepulveda © * e Rafael Guerrero-Lozano

Universidad Nacional de Colombia, Fundacion Hospital de la Misericordia, Departamento de Pediatria, Bogotd, Colébmbia

Recebido em 8 de marco de 2018; aceito em 8 de junho de 2018
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Pancreatitis; Objective: To describe the epidemiology and clinical features of acute pancreatitis and recur-
Pediatrics; rent acute pancreatitis in children.

Recurrence; Methods: Observational and retrospective study with an analytical component. Patients were

classified into two groups: Acute pancreatitis and recurrent pancreatitis. The relationship with
each parameter obtained was analyzed using the chi-squared test, Student’s t-test, or the
Mann-Whitney U test.

Results: There were 130 patients with acute pancreatitis; recurrent pancreatitis was diagno-
sed in 23.8% of the cases. The most frequent causes were anatomical (29.6%), pharmacological
(19.2%), and biliary (14.6%), although in 29.2% etiology was not identified. Fasting lasted
3.5+ 3.8 days and parenteral nutrition was indicated in 26.9% of the cases for 10.8 +11.3
days. A statistical association with anatomical (p=0.02) and pharmacological causes (p=0.01)
was found in the recurrent pancreatitis group; no other differences between acute pancreati-
tis and recurrent pancreatitis groups were observed. The mortality rate was 3.1%, it was not
attributable to acute pancreatitis in any cases.

Conclusion: Acute pancreatitis is associated with a high frequency of acute recurrent pan-
creatitis. Severity and complications did not show statistically significant differences in this
investigation. Anatomical etiologies were the most relevant cause in this cohort. Fasting time
and parenteral nutrition use were relevant. Genetics testing is required in this population.
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Pancreatite aguda e pancreatite aguda recorrente: uma exploragao de fatores
clinicos e etioldgicos e desfechos

Resumo

Objetivo: Descrever a epidemiologia e as caracteristicas clinicas da pancreatite aguda e da
pancreatite aguda recorrente em criancas.

Métodos: Estudo observacional e retrospectivo com um componente analitico. Os pacientes
foram classificados em dois grupos: pancreatite aguda e pancreatite recorrente. A relacao com
cada parametro obtido foi analisada com o teste de qui-quadrado, teste t de Student ou teste
U de Mann-Whitney.

Resultados: Foram analisados 130 pacientes com pancreatite aguda; pancreatite recorrente
foi diagnosticada em 23,8% dos casos. As causas mais frequentes foram anatémicas (29,6%),
farmacologicas (19,2%) e biliares (14,6%), embora em 29,2% a etiologia ndo tenha sido identifi-
cada. O jejum durou 3,5 £ 3,8 dias e a nutricao parenteral foi indicada em 26,9% dos casos por
10,8 + 11,3 dias. Uma associacao estatistica com causas anatomicas (p=0,02) e farmacoldgicas
(p=0,01) foi encontrada no grupo com pancreatite recorrente; nao foram observadas outras
diferencas entre os grupos pancreatite aguda e pancreatite recorrente. A taxa de mortalidade
foi de 3,1% e nenhum caso foi atribuivel a pancreatite aguda.

Conclusd@o: A pancreatite aguda esta associada a alta frequéncia de pancreatite aguda
recorrente. A gravidade e as complicacdes ndo apresentaram diferencas estatisticas nesta
investigacdo. Etiologias anatomicas foram a causa mais relevante nesta coorte. O tempo de
jejum e o uso de nutricdo parenteral foram relevantes. Testes genéticos sdo necessarios em
nossas populacoes.

© 2018 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

0/).

Introducao

A pancreatite aguda (PA) em criancas é uma entidade clinica
cada vez mais reconhecida;' em paralelo, o aumento de sua
incidéncia, em todas as idades, tem sido relatado nas duas
ultimas décadas.?* Recentemente, as definicdes de PA, pan-
creatite aguda recorrente (PAR) e pancreatite cronica em
criancas foram desenvolvidas por consenso para promover
a padronizacédo e unificacdo dos critérios diagndsticos em
investigacodes clinicas e, portanto, para melhorar o nivel de
conhecimento sobre essas entidades.*

A carga socioecondmica da PA e PAR é significativa diante
da presenca de sintomas como dor e custos para o sistema
de salide;”° consequentemente, o conhecimento sobre essas
entidades em criancas tem aumentado nos Ultimos anos.
Dados epidemiologicos, clinicos e etiologicos associados a
essas entidades foram explorados em investigacoes recen-
tes. Pant et al.,® em um estudo multicéntrico americano,
mostraram que as hospitalizacdes relacionadas a PAR tive-
ram um aumento da necessidade de cuidados intensivos em
comparacao com um episédio indice de PA. Recentemente,
Kumar et al.> forneceram uma analise extensiva de PAR em
um estudo transversal multinacional; seus dados importan-
tes concluiram que ha pelo menos uma mutacdo genética
em genes relacionados a pancreatite, encontrada em 48%
dos pacientes com PAR.

Em nossa regido, Sanchez-Ramirez et al.” fizeram um
estudo em criancas mexicanas com PA e PAR e mostraram
uma incidéncia de 34,5% de PAR; na mesma investigacao, os
calculos biliares e a histdria familiar de pancreatite foram
as causas mais comuns encontradas. Nenhum outro estudo

que incluisse criancas latino-americanas foi encontrado. O
objetivo deste estudo é ter um melhor conhecimento dos
aspectos epidemiologicos e clinicos de pacientes com diag-
nostico de PA e PAR em um hospital pediatrico de referéncia
na Colombia, um pais sul-americano.

Material e métodos

Um estudo transversal e retrospectivo foi feito. Foi feita
uma revisao de todos os registros médicos com diagnosti-
cos da International Disease Classification-10 relacionados
a PA entre janeiro de 2010 e dezembro de 2015 em uma
instituicao pediatrica colombiana; nao ha IDC-10 para PAR,
entao os casos foram analisados com base nos codigos de PA
e os casos foram selecionados de acordo com as definicoes
de PAR.

Individuos com menos de 18 anos foram incluidos. PA foi
definida de acordo com a presenca de dois dos seguintes
critérios: (a) dor abdominal compativel com PA, (b) valores
de amilase e/ou lipase sérica > 3 vezes os limites superi-
ores do normal, (c) achados de imagem da PA. A PAR foi
definida como: > 2 episodios distintos de PA com retorno da
intervencao a linha basal, de acordo com as definigdes forne-
cidas pela Insppire (International Study Group of Pediatric
Pancreatitis: in Search for a Cure).* Variaveis demograficas
e clinicas, bem como parametros laboratoriais, etiologia,
comorbidades, tipo de imagens e interpretagdes, estratégias
de tratamento e desfechos, foram registradas com base em
prontuarios clinicos. A analise do estado nutricional foi feita
com a ferramenta WHO Anthro (versao 3.2.2, Janeiro 2011,
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Organizacdo Mundial da Saude [OMS])® e foi interpretada de
acordo com os parametros da OMS.°

Variaveis obtidas dos exames laboratoriais feitos nas pri-
meiras 24 horas do inicio dos sintomas foram incluidas. No
caso de amilase e lipase séricas, o valor de seguimento de
cada uma foi registrado e as imagens diagnosticas de cada
paciente foram revisadas. O relato radiologico registrado na
anamnese foi usado para descrever parametros compativeis
com PA: edema pancreatico, necrose pancreatica ou peri-
pancreatica, inflamacao peripancreatica, colecdes Unicas ou
multiplas, hemorragia pancreatica, abscesso pancreatico e
pseudocisto. Achados associados com alteracoes do trato
biliar ou outras anormalidades abdominais também foram
considerados.

Em relacdao ao tratamento, foram avaliados o jejum,
o tempo de jejum, o uso e a duracao da nutricao ente-
ral e parenteral. O tempo de permanéncia no hospital e a
internacdo e tempo de internacao na unidade de terapia
intensiva pediatrica (UTIP) foram incluidos como variaveis.
Casos com permanéncia prolongada e internacdo na UTIP
nao relacionada a PA ou PAR foram excluidos. A permanén-
cia na UTIP ou na unidade de cuidados intermediarios foi
considerada como variavel Unica.

Gravidade e complicacdes foram classificadas de acordo
com os critérios de Atlanta,'® em que um episddio é defi-
nido como grave se houver evidéncia de faléncia de érgaos
(pressao arterial sistémica < p5 para a idade ou necessi-
dade de vasopressores, Pa0O, < 60 mmHg, doenca renal aguda
ou sangramento gastrintestinal) ou complicacées locais
(pseudocisto, necrose, abscesso, necessidade de cirurgia
pancreatica ou morte).

A analise estatistica foi feita com o programa Microsoft
Excel (Microsoft Corporation, Versao 2014, WA, EUA) e o
SPSS (IBM SPSS Estatistica para Windows, Versao 22.0, NY,
EUA) e uma analise descritiva de todos os casos € apresen-
tada abaixo. Variaveis quantitativas sao relatadas em termos
de média com desvio-padrao (DP) ou mediana e intervalos
interquartis (11Q) de acordo com sua distribuicdo. Variaveis
nominais sdo expressas em frequéncias absolutas e relati-
vas. Além disso, a analise descritiva de cada variavel foi
feita independentemente para os grupos PA e PAR e seus
resultados foram comparados pelo teste do qui-quadrado e
teste exato de Fisher para variaveis categoricas e teste t
de Student ou Mann-Whitney para variaveis quantitativas.
Os resultados foram interpretados com base em um nivel de
significancia estatistica de 0,05. Este estudo foi aprovado
pelo comité de ética institucional.

Resultados

Foram revisados 366 registros, dos quais 236 casos foram
excluidos devido a registros médicos incompletos e outros
diagnosticos que ndo PA ou PAR. Entao, apenas 130 (35,5%)
preencheram os critérios Insppire para o diagnostico de PAe
PAR. Desse Ultimo grupo, 81 pacientes (62,3%) eram do sexo
feminino. A média de idade foi de 11,4 £ 3,8 anos e trés
pacientes (2,3%) tinham menos de dois anos no momento
do diagnostico. Foram diagnosticadas com PAR 31 criangas
(23,8%).

Os achados clinicos mais comuns foram dor abdominal,
encontrada em 119 pacientes (91,5%); nausea ou vomito, em

93 (71,5%); hiporexia, em 66 (50,8%); febre, em 18 (13,8%);
oliglria, em nove (6,9%); ictericia, em oito (6,2%) e angus-
tia respiratoria, em um (0,8%). Ao exame fisico, observou-se
dor a palpacao do epigastrio em 93 casos (71,5%), motili-
dade gastrointestinal aumentada em seis (4,6%), sinais de
irritacao peritoneal em quatro (3,1%), massas abdominais
em dois (1,5%) e ascite em um (1,5%). Comorbidades foram
observadas em 31,5% dos pacientes, as mais importantes
foram a leucemia (11,5%) e a epilepsia (5,4%) (tabela 1).

Em relacdo as enzimas pancreaticas, amilase e lipase,
seus niveis estavam trés vezes acima ao limite superior em
90% e 89,5% dos casos, respectivamente. Nos casos com
enzimas pancreaticas, o diagnostico foi feito com base nos
sintomas e critérios radiologicos. Tiveram analises dos niveis
de amilase e lipase feitas simultaneamente no inicio do
quadro clinico 76 casos (58,4%); deles, 65 mostraram um
aumento de ambas as enzimas de acordo com o limite defi-
nido para o diagnodstico. Para a amilase, a média entre
a primeira e a segunda amostras foi de 3,5 + 3,1 dias
e para a lipase, de 5,7 + 6,5 dias. Devido ao grande
lapso de tempo no qual os valores de acompanhamento
das enzimas foram obtidos, nenhuma associacdo estatis-
tica foi explorada. Os estudos imunoldgicos foram feitos em
18 (13,8%) pacientes e os seguintes parametros laboratoriais
foram obtidos: anticorpos antinucleares, anticorpos contra
antigenos nucleares extraiveis, niveis de complementos e
anticorpos citoplasmaticos antineutrofilos; entretanto, cada
paciente teve diferentes grupos de ensaios imunoldgicos.
Nenhum histérico médico de causas genéticas ou metabdli-
cas foi encontrado. Nenhum ensaio genético ou metabélico
foi feito neste grupo.

O exame de imagem mais usado foi a ultrassonografia
abdominal total (em 111 casos), seguida de tomografia com
contraste (59 casos), colangiopancreatografia por ressonan-
cia magnética (em 48 casos) e colangiografia retrdgrada
endoscopica (em 17 casos). O jejum foi considerado como
parte do tratamento em 108 casos (83,1%), com uma duracao
mediana de dois dias (11Q: 1-4). A alimentacao enteral com
sonda jejunal nao foi usada, enquanto que em 35 pacientes
(26,9%) a nutricao parenteral foi usada com uma mediana
por oito dias (11Q: 3-12).

Em conclusao, 38 pacientes (29,2%) preencheram pelo
menos um critério para PA grave. As complicagdes documen-
tadas foram doenca renal aguda em 11 (8,5%), hipotensao
ou necessidade de agentes vasoativos em 12 (9,2%), PaO,
< 60 mmHg em sete casos (5,4%), hemorragia gastrointesti-
nal em seis (4,6%), pseudocisto pancreatico em seis (4,6%) e
necrose pancreatica em cinco (3,8%). A taxa de mortalidade
foi de 3,1% (as causas foram: complicacées abdominais apds
trauma fechado, laceracao hepatica secundaria a correcao
laparoscopica, laceracdo hepatica secundaria a correcao
laparoscopica da juncao do ducto biliar e ducto pancrea-
tico e dois casos de sepse), mas nenhum caso foi atribuivel
a pancreatite aguda.

Andlise comparativa dos casos de PA e PAR

Foram incluidos 99 casos (76,2%) casos no grupo PA e 31
(23,8%) no grupo PAR. Nao foram encontradas diferencas em
relacao a distribuicao por sexo (p =0,771) e idade (p =0,439)
entre os casos de PA e PAR. Sobrepeso e obesidade foram
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Tabela 1  Comorbidades associadas

Comorbidades PA n (%)(n = 99) PAR n (%)(n = 31) p-valor
Leucemias® 10 (10,1%) 5 (16,1%) 0,35
Epilepsia 5 (5,1%) 2 (6,5%) 0,76
Lupus eritematoso sistémico 3 (3,0%) 1(3,2%) 1,00
Diabetes mellitus tipo 1 1 (1%) 2 (6,5%) 0,14
Linfomas 2 (2,0%) 1(3,2%) 0,56
Purpura trombocitopénica imune 2 (2%) 0 1,00
Outras® 5 (5,1%) 2 (6,5%) 0,76

PA, pancreatite aguda; PAR, pancreatite aguda recorrente.

2 Tipos de leucemia: leucemia linfoblastica aguda, leucemia promielocitica.
b Tumor neuroendécrino, esclerose tuberosa, anemia de Fanconi, traco talassémico, rabdomiossarcoma, dengue, deficiéncia do

fator VI.

encontrados em 30 e 35% dos casos com PAR e PA, respectiva-
mente, e 46% dos casos de PA e 70% de PAR eram eutroficos.
Nao foi encontrada associacao entre PAR e estado nutricio-
nal (p = 0,35). Além disso, ndo houve diferencas estatisticas
em relacao aos sintomas e achados clinicos. Em relacédo as
comorbidades, nao foi documentada relacao entre elas e
PAR (tabela 1).

Por outro lado, encontrou-se uma associacao estatistica-
mente significativa entre PAR e as etiologias farmacologicas
e anatbmicas (tabela 2 para as etiologias de PA e PAR).
Entretanto, nao foram encontradas diferencas estatisti-
cas em relacdo aos niveis enzimaticos, nem foi observada
associacdo com os perfis lipidicos ou complicacdes locais
encontradas nas imagens. O resumo dos achados dos testes
diagnosticos de imagem é apresentado na tabela 3.

O tempo de jejum foi maior nos casos de PA (p = 0,01),
assim como a duracao da nutricao parenteral (p = 0,043).

Tabela 2 Etiologia

Nenhuma evidéncia foi encontrada em relacao a associacao
com o jejum como terapia, nem a necessidade de nutricao
parenteral. Finalmente, quatro pacientes (3,1%) morreram,
mas nenhum dos casos foi atribuivel a PA ou a PAR. A
tabela 4 resume os achados de tratamento e desfechos em
cada grupo.

Discussao

Este estudo contém informacdes, anteriormente ndo dispo-
niveis na Colombia, que descrevem PA e PAR e nenhuma
investigacao semelhante havia sido publicada em nosso pais.
Anteriormente, apenas Sanchez-Ramirez et al.,” em uma
coorte com 55 pacientes, descreveram PAR em criancas
latino-americanas e seu grupo mostrou proporcdes seme-
lhantes, com etiologia idiopatica de 33,3% de PA e 36,8% de

Etiologia PA n (%) PAR n (%) p-valor

(n=99) (n=31)
Anatomica 20 (20,2) 15 (48,4) 0,02
Cisto de colédoco 5 (25) 1 (6,6) -
Alteracbes da juncao pancreatobiliar 5 (25) 6 (40) -
Estenose do ducto pancreatico
Pancreas divisum 5 (25) 7 (46,6) -
Ectasia biliar 3 (15) 1(6,6) -

2 (10) - :
Farmacologica 24 (24,2) 1(3,2) 0,01
L-Asparaginase 9 (37,5) 1 (100) -
Acido valproico 5 (20,8) 0 (0) 2
Carbamazepina 3 (12,5) 0 (0) -
Mercaptopurina 3 (12,5) 0 (0) -
Metotrexato 3 (12,5) 0 (0) -
Acido transretinoico 1 (4,16) 0 (0) 2
Biliar 2 16 (16,2) 3(9,7) 0,37
Idiopatica 28 (28,3) 10 (32,2) 0,67
Traumatica 5(5,1) 1(3,2) 1,0
Autoimune 3 (3,0) 0 0,52
Outras® 3(3,0) 1(3,2) 0,54

PA, pancreatite aguda; PAR, pancreatite aguda recorrente.

3 Coledocolitiase, colecistite com colelitiase.
b Infecciosa: apenas um caso, atribuido & dengue, pés-cirirgico, infiltracio neoplasica.
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Tabela 3  Achados em imagens diagnosticas
Variavel PA n (%) PAR n (%) p-valor
Ultrassonograma n =286 n=25
Normal 24 (27,9) 6 (24,0) 0,05
Dilatacao biliar intra- e extra-hepatica 8 (9,3) 8 (32,0) 0,56
Colelitiase, coledocolitiase, colecistite 13 (15,1) 1 (4,0) 0,04
Edema/aumento 19 (22,1) 3 (12,0) 0,03
Outros achados 15 (17,4) 4 (16,0) 0,03
Colecao peripancreatica 1(1,2) 2 (8,0) 0,09
Pseudocisto 1 (4,0)
Cisto de colédoco 6 (7,0) 0
Tomografia computadorizada n =42 n=18
Normal 12 (28,6) 9(50) 0,82
Edema/aumento 16 (38,1) 0
Gordura peripancreatica 6 (14,3) 2 (11,1) 0,52
Mltiplas colecoes 1(2,4) 0
Colegao Unica 2 (4,8) 2 (11,1)
Outros achados nao relacionados 5(11,9) 4 (22,2) 0,52
Laceragdo pancreatica 0 1(5,6)
Colangiopancreatografia por ressonancia magnética n =35 n=13
Normal 12 (34,3) 2 (15,4) 0,02
Malformacao do ducto biliar e do ducto pancreatico® 10 (28,5) 5 (38,4) 0,04
Inflamacao pancreatica e peripancreatica 6 (17,1) 0
Anormalidades do ducto biliar® 4 (11,4) 3 (23,0) 0,23
Alteracoes anatomicas do pancreas® 2 (5,7) 1(7,7) 0,35
Nao relacionada a pancreatite 1(2,9) 1(7,7) 0,26
Tumor pancreatico 0 1(7,7)
PA, pancreatite aguda; PAR, pancreatite aguda recorrente.
@ Juncéo pancreatobiliar andmala, dilatacdo do trato biliar intra- e extra-hepatico, ectasia biliar.
b Cisto de colédoco, coledocolitiase.
¢ Divisum do pancreas, pseudocisto.
Tabela 4 Tratamento e desfechos clinicos
Variavel PA PAR p-valor
Tempo de jejum 3 (11Q 2-5) 2 (11Q 1-2,5) 0,01
(dias) (n=79) (n =29)
Tempo de nutricao parenteral 9 (1IQ 5,5 -15,3) 3 (11Q 1,5-8) 0,043
(dias) (n =30) (n=5)
Tempo de hospitalizacao 9 (11Q 6-13,5) 10 (11Q 6,5-17,7) 0,44
(dias) (n = 85) (n = 26)
Internacao na UTI pediatrica 34 (36,2) 14 (48,3) 0,24
n (%)
Tempo de hospitalizacdo na UTI pediatrica 5 (11Q 3-10) 6,5 (1IQ 3,8 -10,3) 0,37
(dias) (n = 34) (n =29)

PA, pancreatite aguda; PAR, pancreatite aguda recorrente.

PAR vs. 28,3% e 32,2% em nosso estudo, respectivamente;
entretanto, ele difere nas outras causas mais prevalentes.
A etiologia farmacoldgica foi uma causa importante de
PA, que é semelhante a informada em outras coortes.'""?
Bai et al.”> mostraram em sua investigacdo o acido
valproico, L-asparaginase, 6-mercaptopurina entre as cau-
sas mais frequentes, como identificamos nesta coorte, e
esta relacionado com as comorbidades mais importantes:
leucemias e epilepsia, o que coincide em ambos os estu-
dos. Comorbidades nao foram associadas com PAR. Nosso

hospital & um importante centro de referéncia para o con-
trole do cancer e epilepsia na infancia e isso pode estar
relacionado com alguns achados.

Em relacio a PAR em criancas, sua frequéncia
neste estudo coincide com a faixa relatada em estudos
semelhantes’ e, entdo, um nimero importante de casos de
PA esta relacionado com um episodio de PAR. Sobre as etiolo-
gias da PAR, as causas anatomicas representam nesta coorte
o fator mais importante relacionado com essa doenca, con-
cordante com o mais recente e maior estudo sobre a PAR,?
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no qual etiologias anatomicas semelhantes foram descritas
pelos autores.

O nUmero de registros (366) revisados nos quais este
estudo é baseado foi consideravelmente maior, talvez por
causa da intencao geral inicial de descartar PA nos pacientes.
Dor abdominal e vGmitos sdao os sintomas mais frequente-
mente encontrados em concordancia com outras séries.'> '
Um diagnostico diferencial criterioso é importante para o
tratamento oportuno de criancas com PA, em vez de tratar
desnecessariamente outras doencas.'” Os sintomas foram
semelhantes na apresentacao de PA e PAR e nao foram
estabelecidas diferencas significativas. Entao, seu diagnos-
tico inicial permanece clinicamente respaldado por enzimas
pancreaticas séricas (com grandes variacdes) e estudos de
imagem.

Com relagdo a amilasemia, os relatos indicam que
ela aumenta entre 40% e 60%,'*'® ao contrario do que
aconteceu nesta série de casos, na qual foi observado um
aumento de 90% dos casos, o que pode ser explicado pela
diferenca de idade dos pacientes, pois a expressao da
amilase e lipase aumentam apo6s o nascimento, com uma
taxa mais lenta de aumento da expressdo da amilase.'” Nao
foram encontradas diferencas entre os niveis enzimaticos e
o perfil lipidico nas duas formas de pancreatite.

Os testes diagnosticos de imagem foram usados
essencialmente para identificar alteracées anatomicas e
complicacoes. Da mesma forma, uma notavel falta de
padronizacao foi observada ao se usarem os padroes de lei-
tura e as escalas de gravidade, como o indice de escore de
TC ou a classificacao de Atlanta, que leva a resultados diver-
sos. Na revisdo das imagens dos registros radiologicos do
presente estudo ndo havia um padrao Unico para interpreta-
-los, mas estamos trabalhando para avaliar os escores de TC
e sua utilidade em pacientes pediatricos.'®

Portanto, o esquema de manejo de criancas com PA e
PAR permanece conservador, é principalmente clinico. A
nutricdo merece atencao especial. Nesta coorte, o jejum
continua a prevalecer, enquanto a nutricao enteral precoce
com sonda avancada ¢é inexistente, o que é consistente com
relatos que mostram uma frequéncia de uso de apenas 3%
em criancas."’

Além disso, a frequéncia de nutricao parenteral é seme-
lhante a relatada em outros estudos,” em que um nimero
significativo de pacientes recebeu essa alternativa tera-
péutica como tratamento, embora nao essa preferéncia
seja clara na revisao retrospectiva. Limitacdes e neces-
sidades nutricionais devem ser estabelecidas para evitar
complicagdes, encurtar os periodos de hospitalizacdo e
reduzir custos. Recentemente, um novo consenso foi publi-
cado sobre o manejo nutricional na pancreatite pediatrica,?
porém suas recomendacdes nao foram aplicadas em nossa
coorte.

Escalas para predizer a gravidade da PA em criancas nao
foram validadas nas diferentes populacdes estudadas,?' nem
a necessidade de transferéncia de rotina para a UTIP. Nesta
série de casos, o comportamento das entidades avaliadas foi
o mesmo: nao foram encontradas diferencas na gravidade,
complicacdes locais e internacao na UTIP. A mortalidade foi
baixa e nao houve casos em que a PA foi a principal causa
de morte.

Nosso estudo tem varias limitacdes. O desenho retros-
pectivo ndo permitiu o seguimento dos pacientes e nossos
dados foram obtidos de registros clinicos. Nao ha um pro-
tocolo para avaliacdo de pacientes com PAR no fim desse
estudo no hospital, entdao nao foram feitos os mesmos tes-
tes (imunologicos, virais, genéticos) em todos os pacientes.
Outros autores mostraram causas genéticas,>?? especial-
mente: gene regulador de condutancia transmembrana da
fibrose cistica e outros: tripsinogénio catidnico, inibidor da
tripsina secretora pancreatica, quimotripsina C e carboxi-
peptidase 1 (CPA1); entretanto, nenhum estudo genético foi
feito nesta populacdo, até o momento, e nenhum estudo
foi feito na populacao colombiana para identificar mutacoes
associadas a PAR;> sua frequéncia e utilidade deveriam
ser avaliadas neste subgrupo de criancas, mas o custo
dos estudos genéticos para o sistema de salde poderia
ser uma limitacdo em nosso pais. A PA em criancas esta
associada com alta frequéncia de PAR e as manifestacoes
clinicas sao semelhantes em ambas as entidades. A gra-
vidade e as complicacées nao apresentaram diferencas
estatisticas nesta investigacao. Etiologias anatomicas foram
a causa mais relevante nesta coorte de PAR e os estudos
de imagem foram fundamentais na abordagem. Precisamos
avaliar o uso de nutricao parenteral e, de acordo com cada
paciente, considerar o uso da nutricao naso-jejunal como
uma alternativa. O uso de um consenso na abordagem da
PAR permitira uma padronizacdo na avaliacdao desse grupo
de pacientes, sdo necessarios testes genéticos em nossas
populacées.

Esta pesquisa foi feita em um centro de referéncia
nacional; portanto, seus resultados podem ser aplicaveis a
populacdo em geral de nosso pais, mas estudos multicéntri-
COs sao necessarios para confirmar essa hipotese.
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