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Introducao

study. Controls were paired by gender, age, and socioeconomic level in relation to the group of
participants with post-infectious bronchiolitis obliterans. The version of the Pediatric Quality
of Life Inventory (PedsQ) tool validated for Brazil was applied for the assessment of Health-
-related Quality of Life, through an interview. The comparison of the Health-related Quality of
Life means between the groups was performed using Student’s t-test for independent samples
and the chi-squared test, for categorical variables.

Results: 34 patients diagnosed with post-infectious bronchiolitis obliterans and 34 controls par-
ticipated in the study. The mean age of the children included in the study was 11.2+2.5
years, and 49 (72%) of them were males. The groups showed no significant differences in
relation to these variables. The quality of life score was significantly and clinically lower
in the post-infectious bronchiolitis obliterans group when compared with controls in the
health (72.36 +15.6, 81.06 +16.4, p=0.031) and school domains (62.34+20.7, 72.94+21.3,
p=0.043), as well as in the total score (69.53 +14.9, 78.02 + 14.8, p=0.024), respectively.
Conclusion: Patients with post-infectious bronchiolitis obliterans presented lower health-
-related quality of life scores when compared with healthy individuals in the total score and in
the health and school domains.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Qualidade de vida relacionada a saude em pacientes com bronquiolite obliterante

Resumo

Objetivo: Avaliar a qualidade de vida relacionada a satde geral em participantes com bronqui-
olite obliterante.

Métodos: Foram incluidos no estudo participantes com diagndstico de bronquiolite obliterante
pos-infecciosa que estavam em acompanhamento em dois ambulatorios especializados de pneu-
mologia pediatrica em Porto Alegre, Brasil e controles, entre 8 e 17 anos, de ambos 0s sexos.
Os controles foram pareados por sexo, idade e nivel socioeconémico em relacao ao grupo de
participantes com bronquiolite obliterante pos-infecciosa. Para avaliacdo da Qualidade de Vida
Relacionada a Saude geral foi aplicado a versao validada para o Brasil do instrumento PedsQL
(Pediatric Quality of Life Inventory), por meio de entrevista. A comparacao entre as médias da
Qualidade de Vida Relacionada a Saude entre os grupos foi realizada mediante o teste t para
amostras independentes e para as variaveis categoricas por teste qui-quadrado.

Resultados: Participaram do estudo 34 pacientes com diagnostico de bronquiolite obliterante
pos-infecciosa e 34 controles. A média da idade das criancas incluidas foi de 11,2 & 2,5 anos e
49 (72%) deles eram do sexo masculino. Os grupos nao apresentaram diferencas significativas em
relacdo a essas variaveis. O escore de qualidade de vida foi significativamente e clinicamente
menor no grupo bronquiolite obliterante pds-infecciosa em comparacdo com o controle nos
dominios saude: (72,36 & 15,6; 81,06 & 16,4; p = 0,031); escolar: (62,34 & 20,7; 72,94 + 21,3;
p = 0,043) e no escore total (69,53 + 14,9; 78,02 + 14,8, p = 0,024), respectivamente.
Conclusdo: Os pacientes com bronquiolite obliterante pds-infecciosa apresentam escores de
qualidade de vida relacionados a satde menor do que individuos saudaveis no escore total e
nos dominios salide e escolares.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

Atualmente, o uso de instrumentos que avaliam as dife-
rentes dimensdes do individuo tem sido promovido na

A bronquiolite obliterante pés-infecciosa (BOPI) é doenca pratica clinica visto que possibilitam a avaliacdo do impacto

pulmonar obstrutiva cronica pouco frequente na infancia. No
entanto, apresenta um comprometimento da funcao pulmo-
nar em repouso importante.’? Recentemente, dois estudos
também evidenciaram uma diminuicao da capacidade car-
diometabodlica durante o teste de exercicio maximo em
criancas com BOPI,** o que pode indicar prejuizos nas ati-
vidades de vida diaria e em desfechos subjetivos com a
qualidade de vida relacionada a saGde.®

da doenca mediante um olhar subjetivo do paciente.®’
Pesquisas indicam que os questionarios estruturados respon-
didos pelo proprio paciente conseguem captar a perspectiva
do individuo de uma forma mais neutra, apesar do viés da
interpretacdo do individuo. Além disso, o uso de um ins-
trumento subjetivo e multidimensional permite considerar
na pratica clinica que as mudancas na saide podem levar
mudancas no bem-estar nos aspectos fisico, psicologico e
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social na vida do paciente e vice-versa. Fatores proprios do
sujeito e que interagem com ele podem modificar o estado
de salde. Dentre esses, a avaliacdo da qualidade de vida
relacionada a saude QVRS tem sido reconhecida como um
importante método para a avaliacdo da salde fisica e psi-
cossocial dos pacientes.® Estudos que investigaram a QVRS
em criangas com asma, otite, fibrose cistica sugerem que
criancas com doencas cronicas tém escores de QVRS menores
do que controles saudaveis e que intervencoes especificas
podem melhorar esse desfecho.?

Um nUmero importante de diretrizes para pacientes com
pneumopatia cronica indicam o uso dos instrumentos que
avaliam Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS) na
pratica clinica.® A mensuracdo da QVRS também tem sido
muito apreciada como desfecho clinico nas pesquisas que
avaliam a efetividade das intervencdes, do planejamento
sanitario as pesquisas para o acompanhamento da salde das
populagoes.

Embora nos uUltimos anos exista uma melhoria nas téc-
nicas diagnodstica e terapéuticas dos pacientes com BOPI,
ainda ha a necessidade de uso de métodos de carater
mais multidimensional e subjetivo que possam descrever as
consequéncias da doenca e do tratamento nos diferentes
dominios considerados. Dentro dessa perspectiva, o pre-
sente estudo tem como objetivo avaliar a Qualidade de Vida
Relacionada a Saude de pacientes com o diagndstico de bro-
quiolite obliterante pds-infecciosa.

Métodos

A escrita do artigo seguiu as diretrizes Strobe.'°

Desenho do estudo

Estudo transversal.

Contexto

A pesquisa fez parte de um projeto guarda-chuva intitulado
Avaliacado Cardiorrespiratéria de Criangcas com Bronquiolite
Obliterante Pos-Viral. Os pacientes incluidos na presente
pesquisa faziam acompanhamento periddico em ambulato-
rios de pneumologia pediatrica do Sistema Unico de Satde
(SUS), de referéncia para o tratamento da doenca na cidade
de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. O recrutamento dos
individuos da amostra ocorreu nos ambulatorios, enquanto
0s questionarios e os testes de funcao pulmonar foram fei-
tos em uma terceira instituicdo, referéncia nesse tipo de
exame.

Participantes

Critérios de inclusao

0 estudo incluiu uma amostra de conveniéncia de criangas
a adolescentes com diagndstico prévio de BOPI, entre oito e
16 anos.

0 diagnoéstico foi baseado na associacao de critérios cli-
nicos, radioldgicos e funcionais definidos previamente:''
1) historia de infeccado pulmonar aguda em crianca menor
de dois anos previamente higida; 2) sinais e sintomas

respiratorios persistentes, apos quatro semanas do evento
inicial; 3) tomografia computadorizada de alta resolucao
com alteracoes sugestivas de bronquiolite obliterante (BO),
tais como padrao em mosaico, bronquiectasias, atelecta-
sias; 4) limitacdo ao fluxo aéreo mediante provas de funcao
pulmonar; 5) exclusao de outras afec¢des pulmonares cro-
nicas que cursam com sintomas respiratorios persistentes,
como: asma grave, fibrose cistica, deficiéncia de alfa-1-
antitripsina e imunodeficiéncias, entre outras.

Foram excluidas as criangas com outras condicdes croni-
cas que pudessem comprometer a sua qualidade de vida. As
criancas higidas foram classificadas assim por nao apresentar
doencas cronicas e nao usar medicamentos continuamente.
As criancas foram selecionadas em uma escola publica para
uma aproximacao da classe social. Os participantes do grupo
controle foram pareados para as variaveis sexo e idade em
relacao ao grupo de pacientes.

Variavel de desfecho

Qualidade de Vida Relacionada a Saude.

Fontes de dados e mensuracao

Todas as avaliacoes da presente pesquisa, testes de funcao
pulmonar e questionarios foram feitas no Hospital de Clini-
cas de Porto Alegre HCPA.

Funcéao pulmonar

Os procedimentos técnicos e os critérios de aceitabilidade e
reprodutibilidade para a feitura dos exames de funcao pul-
monar seguiram as diretrizes da American Thoracic Society.’
A espirometria foi feita em um equipamento Master-Screen
Jaeger (CareFusion, Alemanha) e os seguintes parametros
foram avaliados: capacidade vital forcada CVF, %, volume
expiratorio forcado no primeiro segundo VEF,, %, relacao
entre o VEF,; e a CVF VEF1/CVF, fluxo expiratério forcado
entre 25% e 75% da CVF FEF;s5.75%. Os dados estao repre-
sentados em percentual do previsto a partir dos valores de
referéncia de Knudson,'® para espirometria. Todos os exa-
mes foram feitos pelo mesmo técnico e no horario da manha.

Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS)

Para a avaliacdo da Qualidade de Vida Relacionada a Saude
foi aplicado o questionario genérico PedsQLTM 4.0, validado
no Brasil.'>" O instrumento contempla 23 itens que com-
pdem as seguintes dimensées: 1) dimensao fisica oito itens,
2) dimensao emocional cinco itens, 3) dimensao social cinco
itens e 4) dimensao escolar cinco itens. O questionario gené-
rico PedsQLTM 4.0 é composto de formularios paralelos de
autoavaliacao das criancas. A avaliacao das criancas usada
na presente pesquisa inclui as faixas de 8-12 e 13-18 anos.
Os itens referem-se a avaliacdo do més anterior e os respon-
dentes criancas/adolescentes usam uma escala de respostas
de cinco niveis 0 = nunca é um problema; 1 = quase nunca
€ um problema; 2 = algumas vezes € um problema; 3 = fre-
quentemente é problema; 4 = quase sempre € um problema.
O PedsQLTM foi aplicado pelo entrevistador para criancas
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e adolescentes. Os itens foram pontuados inversamente e Tabela 1  Caracteristicas da amostra
transpostos linearmente para uma escala de 0-100 0 = 100,
1=75,2 =50, 3 =25, 4 =0; assim, quanto maior o escore, BOPI (n =34)  Controle (n =34) p
melhor a QVRS. Sexo 27 (79,4) 22 (64,7) 0,280°
(masculino),
Viés n (%)
Idade (anos), 11,82 + 2,61 11,82 + 2,56 1,000°
Para evitar os possiveis vieses de mensuracao, todas as medi- média + DP
das foram feitas pelo mesmo avaliador, de acordo com os Faixa etaria (> 19 (55,9) 20 (58,8) 0,500°
padrdes estabelecidos para a feitura dos exames e aplicacao 12 anos), n
dos questionarios. As criancas responderam o questionario (%)
na presenca apenas do entrevistador e antes da consulta CVF (%), média 88,97 + 19,64 -
médica. + DP
VEF;(%), média 77,21 £ 22,50 -
+ DP
Tamanho amostral FEF gs07ss (%), 72,79 422,79 -
. . ;. . média + DP
A partir de uma diferenca minima importante de quatro pon- VEF. / CVF 0624012 i
. . . . 1 ) ) )
tos entre os grupos no questionario, foi estabelecido um média L DP

desvio-padrao de 4, considerou-se um valor de alfa de 5%
e de beta de 20%, o niUmero minimo de participantes em
cada grupo foi de 22.

Analise estatistica

A avaliacao da distribuicdo das variaveis foi feita mediante o
teste de Kolmogorov-Smirnov. As variaveis continuas foram
apresentadas como médias e desvio-padrao. Ja as varia-
veis categoricas, em frequéncias absolutas e relativas. A
comparacao entre as médias das medidas de qualidade de
vida e idade foi feita mediante o teste t para amostras inde-
pendentes e para a variavel sexo por teste qui-quadrado. A
diferenca minima importante considerada no questionario
de vida PedsQl é de 4 pontos. O nivel de significancia ado-
tado foi de 5%. As analises dos dados foram feitas mediante
o programa SPSS (SPSS Statistics para Windows, versao 17.0,
Chicago, EUA).

Aspectos éticos

O uso do instrumento de pesquisa foi autorizado previa-
mente pelo autor do questionario PedsQl. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica CEP do HCPA, conforme as
normas e diretrizes internacionais e nacionais vigentes sob
o numero 09-492. Os responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e as criancas também
manifestaram a sua voluntariedade em participar da pes-
quisa conforme sugerido pelo CEP.

Resultados

Participaram do estudo 34 pacientes com diagnostico de
BOPI e 34 controles. A média da idade das criancas inclui-
das foi de 11,2 + 2,5 anos, 39 (57,3%) eram escolares idade
> 12 anos e 49 (72%) desses eram do sexo masculino. Os gru-
pos ndo apresentaram diferencas significativas em relacao
a essas variaveis. Em relacao a funcdo pulmonar os paci-
entes com BOPI apresentaram a média do percentual do
predito para a Capacidade Vital Forcada, Volume Expirato-
rio Forcado no primeiro segundo, Fluxo Expiratorio Forcado
Médio e do VEF1/CVF respectivamente, de 88,97%, 77,21%

BOPI, bronquiolite obliterante pos-infecciosa; CVF, percentual
do predito para a capacidade vital forcada; DP, desvio padrao;
FEF 25%-75%, percentual do predito para o Fluxo Expiratorio
Forcado Médio; VEF, percentual do predito para o Volume Expi-
ratorio Forcado no Primeiro segundo.

a Teste t para amostras independentes.

b Qui-quadrado.

72,79% e 0,62, evidenciou o comprometimento pulmonar da
doenca tabela 1. O tempo médio de estudo dos pais das
criancas com BOPI foi de 6,2 anos.

O escore de qualidade de vida foi significativamente e
clinicamente menor no grupo BOPI em comparacao com o
controle nos dominios saude: 72,36 4+ 15,6; 81,06 &+ 16,4;
p = 0,031; escolar: 62,34 + 20,7; 72,94 + 21,3; p = 0,043
e no escore total 69,53 + 14,9; 78,02 + 14,8, p = 0,024,
respectivamente tabela 2.

Discussao

Nosso estudo mostrou que pacientes com bronquiolite obli-
terante apresentam escores de qualidade de vida menores
do que individuos saudaveis no escore total e nos dominios
salide e escolar.

Ha uma escassez de estudos que investiguem o compro-
metimento da qualidade de vida em pacientes com BOPI.
Porém, estudos com outras doencas obstrutivas pulmonares
cronicas como a fibrose cistica e a asma ja demonstraram
o comprometimento na QVRS das criancas.' Metanalise'®
recente analisou a qualidade de vida de pacientes pediatri-
cos com asma comparados a controles saudaveis, mediante
15 estudos publicados entre 1994 e 2013. O estudo identifi-
cou diminuicao nos escores de qualidade de vida das criancas
com asma em relacao aos controles, as médias dos doentes
foram comparaveis com os nossos resultados em pacientes
com BOPL."> A semelhanca dos escores de QVRS entre os
pacientes com BOPI e asma, apesar das diferencas na gravi-
dade da doenca, pode ser decorrente da amostra de criancas
estudadas, a qual recebeu atencao interdisciplinar desde
o diagndstico da doenga, o que pode ter contribuido para
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Tabela 2 Escore de qualidade de vida por dominio

Dominio BOPI (n = 34) Controle (n = 34) Diferenca (1C95%) Valor-p
Salde, média + DP 72,36 + 15,65 81,06 + 16,48 -8,7 (—16,6 a —0,7) 0,031
Emocional, média + DP 61,25+22,10 68,52 +20,72 -7,2 (-17,8 a 3,2) 0,172
Social, média + DP 80,46 + 19,52 87,79 +£17,32 -7,3(—16,4a1,7) 0,113
Escolar, média + DP 62,34 +20,27 72,94 +21,32 —10,5 (—20,8 a —0,35) 0,043
Psicossocial, média + DP 70,854+17,24 78,12 4+-16,27 -7,2 (—15,5a0,99) 0,083
Escore total, média & DP 69,53 +14,99 78,02 +14,87 —8,4 (—15,8a —1,14) 0,024°

BOPI, bronquiolite obliterante pés-infecciosa; DP, desvio-padrao; 1C95%, intervalo de confianca de 95% para a diferenca.

Teste t para amostras independentes.
a p<0,05.

um maior controle dos fatores psicossociais relacionados a
enfermidade.

Estudo multicéntrico feito na Argentina demonstrou uma
diferenca significativa nos valores relacionada a qualidade
de vida no dominio escolar de pacientes com doencas croni-
cas confirmadas em relacao as criancas saudaveis que, em
sua grande maioria, tratava-se de criancas asmaticas.’® O
impacto da doenca nas dimensées escola e salde ja foi com-
provado até em pacientes com eventos infecciosos agudos. '’
Esses achados promovem a importancia do olhar subje-
tivo desses pacientes nos diferentes dominios da saide em
relacao ao impacto da doenca. O estudo continuo da quali-
dade de vida relacionada a salde permite aos profissionais
de diferentes areas identificar quando é preciso inter-
vir de maneira mais especifica nesses aspectos da pratica
clinica.

A diferenca minima importante para o PedsQL em
criancas com condicoes de salde é de quatro pontos para
cada dominio.'® Os pontos de corte para o paciente saudavel
com menor, moderado e maior comprometimento também
ja foram estabelecidos. Na analise dos nossos resultados com
os pontos de corte descritos, podemos inferir que na amos-
tra estudada o comprometimento da QVRS foi moderado e
que a diferenca entre as médias dos grupos foi clinicamente
significativa.

Este estudo tem algumas limitacdes. Primeiro, o carater
transversal do estudo nao permite fazer conclusdes a res-
peito de uma relacao causal entre a bronquiolite obliterante
e menores escores de qualidade de vida. Outra limitacao é
que amostra de pacientes estudados foi por conveniéncia.
Considerando a BOPI com uma doenca rara e cronica, os
resultados parecem ir ao encontro da hipotese do presente
estudo. Esses dados permitem um primeiro diagndstico da
QVRS em pacientes com BOPI. As diferencas na qualidade de
vida, entre os sujeitos com BOPI e os saudaveis, poderiam ser
presumidas devido ao comprometimento da doenca, visto
que as demais caracteristicas do grupo controle foram pare-
adas. Por fim, diante da proximidade da BOPI e da asma
grave em relacao aos sintomas e aos exames funcionais e de
imagem, nao podemos desconsiderar completamente a pos-
sibilidade de alguns pacientes terem as duas doencas, apesar
de os pacientes terem iniciado o quadro clinico respiratério
cronico depois do episodio agudo da BOPI.

Concluimos que os pacientes com bronquiolite oblite-
rante pos-infecciosa apresentam escores de qualidade de
vida relacionada a salde menores do que individuos sau-
daveis no escore total e nos dominios saude e escolar. O

presente estudo reforca a importancia da inclusao de uma
ferramenta com carater mais subjetivo e multidimensional
na avaliacao dos pacientes com bronquiolite obliterante.
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