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EDITORIAL

Tobacco smoke:  it  is  time  for  pediatricians  to feel

directly concerned�,��

Fumaça de  cigarro:  é  hora  dos  pediatras  perceberem  que  têm  tudo  a ver
com  isso
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Foi  declarado  que  as  consequências  epidêmicas  das  doenças
associadas  ao  tabagismo  estão  entre  as  maiores  catástrofes
de  saúde  pública  no  último  século.1 Muitos  cânceres,  porém
também  muitas  outras  doenças  crônicas,  têm  o  tabaco  como
sua  causa  direta  específica  ou seu  principal  fator  de risco.
Os  fumantes  ativos  não  são  os  únicos  prejudicados  por  essas
doenças,  mas  os  passivos  também.

Nas crianças,  os efeitos  deletérios  da  fumaça de cigarro
começam  no  momento  da  concepção,  conforme  demons-
trado  na  leucemia  linfoblástica  aguda2 ou  em  malformações
anorretais;3 porém,  sem  dúvida,  começam  no útero.  Por
exemplo,  as fissuras  orofaciais  não sindrômicas4 e  prova-
velmente  algumas  outras malformações5 estão  relacionadas
ao  tabagismo  materno  na gravidez,  bem  como  o  conhecido
baixo peso  ao nascer.  Os  resultados  de  alguns  estudos  aler-
taram  sobre  a  menor  função  pulmonar  em  neonatos  cujas
mães  fumaram  durante  a gestação;6 uma  situação que  pode
estar  relacionada  ao aumento  do  risco  de  desenvolvimento
de  asma  na  vida  adulta.7,8
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A  lista  de doenças na qual  o  tabaco  é um  risco  de mor-
bidez  e  mesmo  mortalidade,  em  crianças e  adolescentes
fumantes  passivos,  é  longa  e provavelmente  aumentará.1,9

Muito  importante,  crianças e  ---  em  certa  medida  ---  ado-
lescentes  não  tiveram  a oportunidade  de optar  por  fumar
ou  não,  em  contradição  com  o argumento  da  indústria  do
tabaco,  que  diz  que  fumar  é uma  opção livre.9 Assim,  a
exposição  à fumaça de cigarro  é  uma  questão  pediátrica  pre-
ocupante  e  crescente  e reconhecê-la  como  um  problema  é
muito  importante,  pois  é  o  primeiro  passo  para  erradicar
essa  epidemia  global  de saúde  pública.10

O programa  Mpower  é  um  pacote  de políticas  para  rever-
ter  a  epidemia  na  Iniciativa  Sem  Tabaco  da  Organização
Mundial  da  Saúde  (OMS),11 com  base  nas  medidas  da
Convenção-Quadro  para  o  Controle  do  Tabaco  da  OMS, que
se  mostrou  útil  na  redução  da  prevalência  do tabagismo.  O
programa  visa  a servir  como  referência  para interessados  em
nível  nacional  para  ajudá-los  a traduzir  as  políticas  de con-
trole  do  tabaco  em  prática.  O  programa  Mpower  estabelece
o  Monitoramento,  a Proteção  das pessoas,  Oferecer  ajuda,
Avisar  (warn) sobre  o  perigo,  Impor  (enforce)  proibições  e
Aumentar  (raise)  os impostos.  O artigo  de  Urrutia-Pereira
et  al.12 nesta  edição  do  Jornal  de Pediatria  baseia-se  nessa
estratégia  da  prevalência  do monitoramento  e  dos  fatores  de
risco  relacionados  ao tabagismo  em  adolescentes  que  vivem
em  Uruguaiana,  RS, Brasil.

Assim  como  em  muitos  outros  luares,  a  prevalência  do
tabagismo  entre  adolescentes  é alta  em  Uruguaiana.  Mais
de 29%  desses  adolescentes  incluídos  no  estudo  relataram
ter  tentado  fumar  e,  o mais  preocupante,  12%  atualmente
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fumam  e,  consequentemente,  estão  em  risco  de  se tornar
adultos  fumantes.  De  fato,  apenas  um  em  três  acredita  que
pode  parar de  fumar,  desde  que  queira;  e até  32%  tentaram
parar  de  fumar  no  ano  anterior.  Uma  razão  possível  para  a
alta  prevalência  de  fumantes  é  a resposta  para  a  pergunta
‘‘É  fácil  conseguir  cigarros  quando  você  quer  fumar?’’:  80%
dos  que  tentaram  fumar  e 65%  desses  que  não  tentaram
acharam  fácil  conseguir  cigarros.  ‘‘Os  cigarros  podem  ser
facilmente  obtidos’’  é  uma das variáveis  associadas  ao  taba-
gismo  em adolescentes  (RC:  3,82).  Assim,  as  autoridades
têm  uma  oportunidade  clara  e  uma grande  responsabili-
dade  de  impor  limitações  e  aumentar  os  impostos  de  acordo
com  o programa  Mpower,  para  tornar  mais  difícil  o acesso
ao  cigarro.  Adicionalmente,  a  legislação  que  busca comu-
nidades  sem  fumo  obtém  benefícios  na saúde  das  crianças,
como  reduções substanciais  nos nascimentos  prematuros  e
atendimento  hospitalar  por  ataques  de  asma.13

Outro  ponto  interessante  do  estudo  de  Urrutia-Pereira
et  al.12 é  a  clara diferença  da  exposição  como  fumantes  pas-
sivos  entre  aqueles  que  tentaram  e não  tentaram  fumar:  os
autores  encontraram  diferenças significativas  entre  os dois
grupos  na  exposição  passiva  ao  tabaco ‘‘dentro  dos  ambien-
tes’’,  ‘‘na  própria  casa’’  ou  ‘‘nos  carros’’.  É especialmente
interessante  o  fato  de  que  não fumar  em  casa  nos  últimos
sete  dias  reduziu  o  risco de  ser fumante  em  50%;  o que,
juntamente  com o  fato  de  a orientação  dos  pais  também
ser  um  fator  de  proteção (RC:  0,67),  mostra  o  papel  muito
relevante  da  família  nessa  comunidade  específica.  Adicio-
nalmente,  é  importante  salientar  que  as  intervenções  para
reduzir  a  exposição à fumaça de  cigarro  em  casa  têm  um
baixo  nível  de  eficácia,  pois,  apesar  de  reduzir  a poluição da
fumaça de cigarro,  a contaminação no  ar  continua.14 Assim,
é  muito  importante  ter  um  ambiente  doméstico  sem  fumaça
de  cigarro  antes  de  qualquer  tentativa  de  o  adolescente  de
fumar,  considerando  as  dificuldades  de limpeza  depois.  Por
outro  lado,  as  intervenções  familiares  para  impedir  que  as
crianças e  os adolescentes  comecem  a  fumar  têm  uma  efi-
cácia  moderada  (índice  de  risco:  0,76;  IC:  95%,  0,68-0,85).15

O  papel  dos  pares, como  em  muitos  estudos  relaciona-
dos  à  adolescência,  é  fundamental  no  início  do  tabagismo.
Os  maiores  fatores  de  risco  independentes  neste  estudo  são
‘‘tabagismo  entre  amigos  próximos’’  e  ‘‘cigarro  oferecido
pelo  amigo  próximo’’  com  razões  de  chance  superiores  a
4.  Foi  comprovado  que  os  efeitos  do tabagismo  por amigos
são  ainda  mais  fortes  do que  aqueles  do tabagismo  pelos
pais;  e que  o efeito  das redes  sociais  é  mais  forte  sobre
as  mulheres  do  que  sobre  os  homens  e  sobre  não fumantes  do
que  fumantes.16 Os  resultados  de  uma análise  sistemática16

apoiam  a  hipótese  de  que  a seleção de  pares  e  a influência
dos  pares  são  fundamentalmente  importantes  no  comporta-
mento  de fumar  e  ambos  atuam  no início  e  na manutenção
do  hábito  de  fumar.  Porém,  a  influência  das redes  sociais
não  é uma  via  única:  há comprovação  de  que  os adolescentes
isolados  são  mais  propensos  a  fumar  do que  os que  são  mem-
bros  de  grupos  ou  líderes.17 Os  programas  escolares  devem
considerar  esses  dois  tipos  de  influência  de  redes  e  fornecer
não  apenas  informações,  mas  também  competências  para
interagir  com  pares.  Uma  análise  sistemática  recente  e  uma
metanálise  para  avaliar  a  eficácia  da  prevenção do taba-
gismo  nas  escolas  mostra18 um  efeito significativo  de longo
prazo  dos  programas  com  média  de  redução  de  12%  no  iní-
cio do  tabagismo.  Contudo,  essa  eficácia  não aparece  no

primeiro  ano,  exceto  no  caso de programas  de competência
social/influência  social  combinados,  que  também  mostra-
ram  uma maior  eficácia  do  que  os  programas  de prevenção
do  tabagismo  por  si  só.

É  definitivamente  o  momento  de considerar  a epidemia
de  tabagismo  como  uma  preocupação  direta  na pediatria:
90%  dos  adultos  fumantes  começam a fumar  antes  dos
18  anos;1 assim,  devemos  envidar  todos  os esforços  pos-
síveis  para  evitar  isso  e  não apenas  confiar  nas  políticas
governamentais.  Os  pediatras  são  os  primeiros  prestadores
de  serviços  médicos  em  que  os  pais  confiam:  nós,  pediatras,
temos  uma grande  oportunidade  e  enorme  responsabilidade
de analisar  a exposição  à  fumaça de cigarro  de nossos  paci-
entes  e iniciar  aconselhamento  para  preveni-la.  O  breve
aconselhamento  com  base  nos ‘‘cinco  As’’  (pergunte,  ori-
ente,  avalie,  auxilie  e  providencie  acompanhamento  [ask,

advise,  assess,  assist,  and arrange  follow-up])  é  o  principal
componente  do aconselhamento  para  parar  de fumar  e  tem
mostrado  um  aumento  no  número  de  tentativas  de  parar  e
os  sucessos  dessas.19 Contudo,  as  pesquisas  com  os mem-
bros  da  Academia  Americana  de  Pediatria  (AAP)20 mostram
que,  apesar  de  a maioria  dos  pediatras  (> 80%)  orientar  seus
pacientes  adolescentes  que  fumam  a parar,  apenas  um  terço
discutiu  estratégias  de parar.  Provavelmente,  a  situação  não
é  muito  diferente  em  outros  países.  Precisamos  apresentar
programas  de  treinamento  aos  pediatras  para  orientação
de  prevenção à  fumaça do  cigarro  e  aos  fumantes,  auxí-
lio  para  parar  de fumar.  Definitivamente  é hora  de nos
preocupar.
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