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were Caucasians, 50.5% were males, 57.6% were born by vaginal delivery, and 92.5% of the
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Introducao

Conclusions: Dermatological findings are frequent during the first days of life and some of
them characterize the newborn’s skin. Mixed-race newborns and those whose mothers had
some gestational risk factor had more dermatological findings. The gestational age, hewborn’s
ethnicity, gender, Apgar at the first and fifth minutes of life, type of delivery, and seasonality
influenced the presence of specific neonatal dermatological findings.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Prevaléncia e caracterizacdo das afeccGes cutaneas neonatais nas primeiras 72 horas
de vida

Resumo

Objetivo: Verificar a prevaléncia dos achados dermatoldgicos nos primeiros dias de vida e
analisar se ha associacdo com caracteristicas neonatais, gestacionais e sazonalidade.
Métodos: Recém-nascidos de trés maternidades de uma capital brasileira foram selecionados
aleatoriamente para serem submetidos ao exame dermatoldgico feito por dermatologistas.
Resultados: Foram selecionados aleatoriamente 2.839 neonatos com até 72 horas de vida,
309 foram excluidos por terem sido admitidos em Unidade de Tratamento Intensivo. Dos
2.530 neonatos examinados, 49,6% eram da etnia branca e 50,5% do sexo masculino. Foi obser-
vado algum achado dermatologico em 95,8% dos recém-nascidos; desses, 88,6% tinham lesoes
cutaneas transitorias neonatais, 42,6% marca de nascimento, 26,8% pustulose benigna neona-
tal, 2% lesdes secundarias ao trauma, 0,5% malformacao cutanea e 0,1% doenca infecciosa. O
achado dermatoldgico mais frequente foi o lanugo, observado em 38,9% dos neonatos, seguido
por hiperplasia de glandulas sebaceas (35%), melanocitose dérmica (24,6%), descamacao da
pele (23,3%), eritema tdxico neonatal (23%), mancha salmao (20,4%), eritema da pele (19%),
hiperpigmentacéo da genitalia (18,4%), edema palpebral (17,4%), cistos de milia (17,3%), hiper-
trofia da genitalia (12%) e xerose cutanea (10,9%).

Conclusdes: Os achados dermatoldgicos sdo frequentemente identificados nos primeiros dias de
vida e muitos deles caracterizam a pele do recém-nascido. Os neonatos pardos e aqueles cujas
maes apresentavam algum fator de risco gestacional tiveram mais achados dermatologicos.
A idade gestacional, a etnia do neonato, o género, o indice de Apgar, o tipo de parto e a
sazonalidade influenciaram na presenca de manifestacdes cutaneas especificas.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

que ocorrem na pele e podem ser observadas no periodo
neonatal, as mais frequentes sdo: aplasia cutis, fistulas e cis-

O periodo neonatal é uma época de adaptacao, na qual as
reagoes patologicas e fisiologicas muitas vezes se confun-
dem, as alteracdes cutaneas sdo comuns nesse periodo.'*
Alguns autores relataram que 57 a 99,4% dos recém-nascidos
(RN) apresentam alguma alteracdo na pele e 84% tém
mais de um achado dermatoldgico.®>° A frequéncia dessas
manifestacdes difere entre os distintos grupos étnicos.">

A maioria sdo lesdes transitorias e proprias do periodo
neonatal, como o lanugo, a hiperplasia de glandulas seba-
ceas e a descamacao da cutanea.’ As marcas de nascimento,
tais como a mancha salmdo e a melanocitose dérmica,
geralmente sao identificadas logo apds o nascimento, em
grande parte sao decorrentes da maturacao da pele do
neonato ou do aprofundamento do pigmento cutaneo ao
longo do tempo.? As pustuloses benignas neonatais, que
costumam ser observadas nas primeiras semanas de vida,
incluem o eritema tdxico neonatal (ETN), a melanose pus-
tulosa transitoria neonatal (MPTN) e a pustulose cefalica
benigna (PCB).”~ Quanto as anomalias do desenvolvimento

tos, mamilo extranumerario e pélipo anexial perimamilar.'
Ademais, a introducao de novas tecnologias e abordagens
no cuidado com o RN, somada a fragilidade da pele nessa
faixa etaria, faz com que as complicagbes cutaneas sejam
observadas com maior frequéncia.'’

Estudos para estimar a frequéncia das alteragcoes cuta-
neas em neonatos foram conduzidos em diversos paises,
porém no Brasil o assunto foi pouco estudado. Com este
estudo queremos aumentar o conhecimento médico sobre
as caracteristicas cutaneas do neonato, bem como associa-lo
com fatores neonatais, gestacionais e sazonalidade.

Material e métodos

Estudo prospectivo e multicéntrico, feito nas maternidades
de Porto Alegre: Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA),
Complexo Hospitalar Santa Casa de Porto Alegre e Hospital
Fémina - Grupo Hospitalar Conceicdo (GHC), de julho de
2011 a junho de 2012. A aleatoriedade dos RN selecionados
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para o estudo foi estabelecida pela data de nascimento: o
programa Pepi4-Random - Procedures using Random Num-
bers Version 4.0 (Winpepi, Pepi-for-Windows, NY, EUA) foi
usado para randomizar oito datas mensais durante um ano.
Foram incluidos no estudo todos os neonatos nascidos nos
dias randomizados para a coleta de dados, cujos respon-
saveis concordaram em participar e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos da ana-
lise deste estudo os neonatos admitidos na Unidade de
Tratamento Intensivo (UTI).

0 exame dermatologico foi feito por dermatologistas com
treinamento padronizado e com auxilio da dermatoscopia.
As reavaliacoes foram feitas no Centro de Pesquisa Clinica do
HCPA. O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
das trés Instituicoes as quais foi submetido: HCPA - Projeto
1101013; Complexo Hospitalar Santa Casa de Porto Alegre -
Protocolo 3513/1 e Hospital Fémina - Projeto 11-065.

Os achados dermatologicos foram classificados em: lesoes
cutaneas transitorias neonatais, marcas de nascimento,
pustulose benigna neonatal, hemangioma ou precursores,
lesdes secundarias ao trauma, malformacdo cutanea e
doenca infecciosa.

Os dados obtidos foram analisados no programa SPSS
v.20.0 (IBM Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics para
Windows, versao 22.0. NY, EUA). Foram descritas as variaveis
categoéricas por frequéncias e percentuais e as prevaléncias
pelo seu intervalo de confianca de 95%. Na analise secun-
daria dos dados, as variaveis categoricas foram associadas
entre si pelo teste de qui-quadrado e as quantitativas foram
comparadas pelo teste t de Student para amostras indepen-
dentes. Para avaliar possiveis associagcoes entre diferentes
fatores em estudo e lesdes e ajustar para potenciais fatores
de confusao, foi feita uma analise multivariavel de Regres-
sao de Poisson com variancia robusta. Foi considerado um
nivel de significancia entre 2 e 5%.

Resultados

Dos 2.839 neonatos selecionados para participar do estudo,
309 foram excluidos por terem sido admitidos em Unidade
de Tratamento Intensivo (UTI). A idade gestacional média foi
de 38,41 semanas (mediana 39 - percentil 25-50 e 75: 38-39
e 40 respectivamente); a cor do RN foi predominantemente
branca; 57,6% nasceram de parto vaginal. Quanto as maes,
92,5% fizeram o pré-natal, 59,8% eram multiparas e 44,1%
tinham algum fator de risco gestacional (FRG). A tabela 1
mostra as caracteristicas neonatais e os FRG.

Dos neonatos examinados, 95,8% apresentavam algum
achado dermatoldgico. Desses, 88,6% tinham alguma
manifestacdo cutanea transitoria neonatal, 42,6% marca de
nascimento, 26,8% pustulose benigna neonatal, 2% alguma
lesdao cutanea secundaria ao trauma, 0,5% malformacéao
cutanea e 0,1% doenca infecciosa (tabela 2). Foi observada
uma média de 3,23 achados dermatoloégicos por neonato com
alguma manifestacao cutanea.

0 achado dermatologico mais frequente foi o lanugo,
encontrado em 38,9% dos RN, seguido por hiperplasia de
glandulas sebaceas (35%), melanocitose dérmica (24,6%),
descamacao da pele (23,3%), ETN (23%), mancha salmao
(20,4%), eritema da pele (19%), hiperpigmentacao da genita-
lia (18,4%), edema palpebral (17,4%), cistos de milia (17,3%),

Tabela 1 Caracteristicas dos recém-nascidos sem
internacao na UTI neonatal e os fatores de risco gestacional
em maternidades de Porto Alegre

Caracteristicas %

Idade gestacional

< 37 semanas 7,7

37-42 semanas 91,8

> ou igual a 42 semanas 0,5
Cor/etnia do RN

Branco 49,6

Pardo 38,5

Negro 9,8

indio (mae ou pai indio) 1,5

Asiatico (mé&e ou pai asiatico) 0,05

Nao sabiam ou nao informaram a cor do pai 0,5
Sexo do RN

Feminino 49,5

Masculino 50,5
Peso ao nascimento ()

1.500-2.500 ¢ 5,3

2.500-4.000¢ 88,2

> 4.000¢g 6,5
Apgar no primeiro minuto

7-10 93,7

<7 6,3
Apgar no quinto minuto

7-10 99,6

<7 0,4
Maes fator de risco gestacional 441
Tabagismo durante a gestacdo 15,8
Idade >35 anos 8,2
HAS gestacional 8,1
DM gestacional 5,4
Pré-eclampsia 2
HIV positivo 1,5
Gestacdo gemelar 1,2
Idade < 15 anos 0,7
Drogas ilicitas 0,5
Eclampsia 0,1

HAS, hipertensao; DM, diabetes mellitus; HIV, human immuno-
deficiency virus.

hipertrofia da genitalia (12%), cianose das extremidades
(11,7%) e xerose cutanea (10,9%) (figs. 1 e 2).

Foi encontrada, também, uma prevaléncia de 3,7% de
MPTN, 2,8% de pele moteada; 2,6% de bossa; 2,3 de milia-
ria cristalina; 1,8% de mancha café com leite solitaria e de
melanocitose dérmica aberrante; 1,4% de vérnix caseosa;
1,2% de nevo congénito; 1% de mascara ecmotica e 0,1%
hematoma por puncao; 0,74% de hemangioma ou precursor
de hemangioma; 0,7% de miliaria rubra, 0,5% de céfalo-
-hematoma; 0,4% de polipo anexial perimamilar; 0,3% de
nevo sebaceo, bolhas de succao e mudanca de cor Arlequin.
Foi observada uma prevaléncia de 0,14% de doencas infec-
ciosas, que corresponderam a trés casos de sifilis congénita
e um caso de impetigo bolhoso.
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Figura 1

(A) Lanugo; (B) cistos de milia do dorso nasal; (C) Eritema da pele; (D) melanocitose dérmica.

Figura 2

Foi observada nos prematuros maior prevaléncia de
lanugo (p <0,001). Os RN a termo apresentaram mais pustu-
loses benignas neonatais e cistos de milia (p<0,001). Ja no
pos-maturo foi maior a prevaléncia de lesdes de pele tran-
sitdrias (p=0,001), como a hiperpigmentacao da genitalia
(p=0,001) e a xerose cutanea (p=0,02); e também de mar-
cas de nascimento (p <0,001), como a mancha mongolica e
a mancha salmao (p<0,001). O ETN apresentou associacao
positiva com a idade gestacional (p <0,001).

(A) poliose; (B) nevo melanocitico no couro cabeludo; (C) descamacao da pele do neonato; (D) hemangioma.

Quanto a etnia do RN, foi observada nos RN brancos
maior prevaléncia de ETN (p<0,001), além de algumas
lesdes transitorias, como cistos de milia (p=0,005), eri-
tema da pele (p<0,001), hiperplasia de glandulas sebaceas
(p=0,005) e mancha salmao (p=0,017). Nos RN negros,
foram mais prevalentes a mancha mongdlica, a descamacao
das extremidades, a hiperpigmentacao da genitalia e a
xerose cutanea (p<0,001). Nos pardos foi maior a preva-
léncia de achados dermatoldgicos neonatais, devido aos
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Tabela

2 Prevaléncia dos

achados

dermatologicos

de recém-nascidos sem internacdo na UTI neonatal, em
maternidades de Porto Alegre

Achados dermatologicos Prevaléncia IC 95%
(%)
Presenca de lesbes de pele 95,8 95,1-96,5
Lesées transitorias 88,6 87-90
Bolhas de succao 0,4 -
Bossa 2,6 -
Cefalo-hematoma 0,5
Cianose de extremidades 11,7 10-13
Cistos de milia 17,3 16-18
Dermatite perineal 0,08 =
Dermatite seborreica 0,1 -
Descamacao da pele ou 23,3 22-24
extremidades
Edema palpebral 17,4 16-19
Eritema da pele 19 18-20
Hiperplasia de glandula sebacea 35 34-37
Hiperpigmentacéo da genitalia 18,4 17-20
Hipertrofia genitalia 12 11-13
Ictericia fisiologica 1 -
Lanugo 38,9 37-41
Mascara ecmotica 1 -
Melanoniquia 0,03 -
Miliaria cristalina 2,3 -
Miliaria rubra 0,7 -
Mudanca de cor Arlequin 0,3 -
Pele moteada 2,8 -
Reacao ao colirio de nitrato de 0,2 -
prata
Sangramento vaginal 0,07 -
Secrecao vaginal clara 5,6 -
Vérnix caseoso 1,4 -
Xerose cutanea 10,9 10-12
Marcas de nascimento 42,6 40-44
Manchas café com leite 0,3 -
multiplas
Mancha café com leite solitaria 1,8 -
Melanocitose dérmica 24,6 23-26
Lombar e sacra 22,8 -
Localizacao aberrante 1,80 -
Mancha salmao 20,4 19-22
Mancha vinho do Porto 0,08 -
Nevo congénito
<1,5cm 1,00 -
1,5-10cm 0,20 -
Nevo despigmentado 0,04 -
Nevo sebaceo 0,35 -
Hemangioma e linfangioma 0,74 -
Hemangioma 0,4 -
Precursor hemangioma 0,3 -
Linfangioma 0,04 -
Pustuloses benignas neonatais 26,8 25-28
Eritema toxico neonatal 23 21-24
Melanose pustulosa transit. 3,7 -
neonatal
Pustulose cefalica benigna 0,08 -

Tabela 2 (Continuacdo)
Achados dermatoldgicos Prevaléncia IC 95%
(%)

Doencgas infecciosas 0,14 -
Impetigo bolhoso 0,04 -
Sifilis congénita 0,12 -

Malformacées cutdnea 0,54 -
Dedo supranumerario 0,04 -
Epispadia ou hipospadia 0,12 -
Fistula periauricular 0,04 -
Fissura labial 0,04 -
Malformacao da hélice orelha 0,08 -
Mamilo extranumerario 0,08 -
Pé torto congénito 0,08 -
Polipo anexial perimamilar 0,40 -
Trago ou auricula acessoria 0,03 -

Lesdo por trauma 2,0 -
Escoriacoes por arranhaduras 1,14 -
Trauma pelo forceps ou bisturi 0,59 -
Hematomas por puncao 0,12 -
Fratura de clavicula 0,03 -

achados transitorios (p <0,001), como a hipertrofia da geni-
talia (p<0,001).

Quanto ao género, foi observado no RN feminino maior
prevaléncia dos achados transitorios (p=0,026). Ja nos
masculinos foram mais prevalentes o ETN (p=0,002) e a
hiperpigmentacao da genitalia (p <0,001).

Em relacdo ao Apgar no primeiro minuto de vida, obser-
vamos maior prevaléncia de ETN em neonatos com indice
de Apgar entre 8 e 10 (p<0,001). E para o indice de Apgar
no 5° minuto de vida, os neonatos com Apgar entre 0 e
3 apresentaram maior prevaléncia de lanugo.

O tipo de parto também influenciou na presenca de alguns
achados dermatologicos. Os neonatos nascidos de parto
vaginal tiveram uma prevaléncia maior de hiperpigmentacao
da genitalia (p <0,001) e hipertrofia da genitalia (p=0,011);
e também de marcas de nascimento (p<0,001). Os RN
nascidos por parto vaginal com auxilio apresentaram mais
descamacao da pele (p=0,048), descamacao das extremi-
dades (p=0,002) e edema e eritema palpebral (p<0,001).
O parto vaginal foi feito com maior frequéncia nos RN com
peso entre 2.500 e 3.999¢ e nos RN a termo ou pds-termo
(p<0,001).

Ao avaliar os FRG, observamos que os neonatos nasci-
dos de maes com algum fator de risco apresentaram uma
prevaléncia maior de achados dermatoldgicos (p=0,047).
Diferenca que é observada também para as lesdes transi-
torias neonatais (p<0,001). Ja os RN de maes sem fatores
de risco apresentaram maior prevaléncia de marcas de
nascimento (0,016) e de ETN (p<0,001). Os RN de maes
que tiveram diabetes gestacional apresentaram mais eri-
tema da pele (p=0,048) e menor prevaléncia de lanugo
(p<0,001). Ao avaliar hipertensao gestacional foi observada
uma prevaléncia maior de eritema de pele (p=0,013) e de
hipertrofia da genitalia (p=0,028). Foi observado que 1,7%
das maes apresentava sorologia positiva para HIV, porém
nao foi encontrada associacdo com a presenca de acha-
dos dermatologicos neonatais. A idade materna também nao
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influenciou na presenca de achados dermatologicos neona-
tais.

Quanto a sazonalidade, observou-se que no verao
ocorreram mais lesées transitorias (p =0,008), como a hiper-
plasia de glandula sebacea (p=0,049) e a xerose cutanea
(p<0,001). Na primavera foi maior a prevaléncia de ETN
(p=0,004). No outono foi maior a prevaléncia de edema pal-
pebral (p=0,001) e eritema da pele (p=0,001); nos meses
de inverno foram mais prevalentes a descamacao cutanea
(p<0,001) e a hipertrofia da genitalia (p <0,001).

Discussao

Diversos autores avaliaram a prevaléncia dos achados der-
matoldgicos neonatais em diferentes paises. Contudo nao
ha uniformizacdo na terminologia usada e tampouco no
delineamento, o que dificulta a comparacao entre os traba-
lhos. Nao foram encontrados outros autores que avaliaram
a sazonalidade dos achados dermatoldgicos neonatais, este
estudo é inédito quanto a essa variavel. Apesar da diferenca
metodoldgica entre os trabalhos, a prevaléncia dos acha-
dos dermatolodgicos encontrada é semelhante a descrita por
outros autores, que observaram esses achados em 90% dos
RN. Porém, maior do que o relatado por autores da Tur-
quia, que encontraram uma frequéncia de 67,3% de achados
cutaneos em 1.234 neonatos com até 48 horas de vida.®

A descamacéao fisiolégica é observada na maioria dos
neonatos e costuma ser mais intensa entre o sexto e sétimo
dia de vida."” O resultado deste estudo mostra diferencas
em relacao a outros dados ja publicados; foi menor do que
o relatado por autores que examinaram neonatos com uma
semana de vida'? e maior do que o relatado por autores
que avaliaram RN com até 48 horas de vida.® Acreditamos
que essa diferenca tenha sido porque o exame dermato-
logico foi feito nas primeiras 72 horas de vida, periodo no
qual esse achado costuma ser menos intenso.

A prevaléncia da mancha salmao foi menor do que a rela-
tada por alguns autores, que observaram uma prevaléncia
de 26 a 83%,%>'>'* e semelhante a relatada por outros, como
o estudo feito na Turquia que mostrou uma prevaléncia de
19,2%."> Ja a prevaléncia de melanocitose dérmica foi maior
do que a descrita para criancas da etnia branca, que foi
relatada por ocorrer em menos de 10% RN brancos,?'* pro-
vavelmente devido as caracteristicas de miscigenacao da
populacao do estudo. Tanto a mancha salmao quanto a mela-
nocitose dérmica apresentaram correlagao positiva com a
idade gestacional e, apesar do niumero de RN pos-termo
examinados neste estudo ter sido pequeno, pode indicar
que as marcas de nascimento possam ser um marcador
de maturidade cutdnea no neonato. Ademais, a diferenca
com os dados publicados por outros autores pode indicar
que as caracteristicas populacionais apresentaram influén-
cia importante na presenca das marcas de nascimento.

A prevaléncia de cistos de milia foi semelhante a encon-
trada em RN espanhéis, que foi de 16,6%,'® entretanto maior
do que a relatada por autores americanos, que foi de 8%." Os
cistos de milia foram mais prevalentes nos neonatos a termo,
pode também ser um indicador de maturidade cutanea.

Foi observada uma prevaléncia de vérnix caseosa menor
do que a relatada em RN espanhois, que foi de 42,9%."® Supo-
mos que essa diferenca seja porque a maioria dos neonatos

examinados ja havia recebido o primeiro banho, que nas
maternidades nas quais o estudo foi conduzido é habitual-
mente dado entre 24 e 48 horas apo6s 0 nascimento.

Foi observada uma prevaléncia maior do que a esperada
para as primeiras 48 horas de vida das pustuloses benignas
neonatais (PBN).'”'® A prevaléncia de ETN foi semelhante
a relatada em um estudo prospectivo conduzido na Espa-
nha com 365 RN que encontrou uma prevaléncia de 25,3%."
No entanto, foi observado que o ETN ocorreu com maior
frequéncia do que o esperado para RN dentro das primeiras
48 horas de vida, quando comparado com um estudo feito
na California que mostrou uma prevaléncia de 7% de ETN
em neonatos com até 48 horas de vida." Diferentemente
dos autores que relataram que ETN foi mais prevalente em
parto cesario®*® e de outros que observaram maior preva-
éncia de ETN nos RN de parto vaginal,?® neste estudo nao
foi observada diferenca entre o tipo de parto e a frequéncia
de ETN. A prevaléncia de MPTN também foi maior do que a
esperada para uma populacao predominantemente branca,
provavelmente devido as caracteristicas de miscigenacao da
populacao do estudo. O ETN foi mais prevalente nos meses
de primavera, semelhante ao observado por outros autores
que relataram que o ETN é mais comum em clima quente e
Umido.?" Também foi observado que o ETN foi mais preva-
lente em RN que nasceram em otimas condigoes e sem FRG,
0 que pode indicar ser o ETN um achado dermatologico do
RN saudavel.

Nao observamos relacao entre prematuridade e
hiperpigmentacdao genital ou cltis marmorata como
relatado por alguns autores.’’ Ao contrario, encontramos
maior frequéncia de hiperpigmentacdao da genitalia no
RN pos-termo, o que também poderia ser um indicador
de maturidade cutanea. Nao foi encontrada relacdo com
a maturidade do RN e hiperplasia de glandulas sebaceas e
descamacao cutanea como relatado por outros autores. '

A frequéncia dos achados dermatologicos neonatais foi
maior em RN de maes com FRG devido as lesoes transito-
rias neonatais. Pode indicar que determinadas comorbidades
maternas possam ter influéncia sobre a pele do RN,
como o diabetes e a hipertensao gestacional, que tiveram
associacao com o eritema da pele e a hipertensao gestaci-
onal com a hipertrofia da genitalia. Também foi encontrada
uma prevaléncia maior de hipertrofia da genitalia nos RN de
maes que tiveram HAS gestacional. Outros autores encontra-
ram associacao entre hipertrofia da genitalia com doenca
gestacional e uso de medicamentos durante a gestacdo.??
No entanto, nao foram avaliados os medicamentos usados
durante a gestacao neste estudo.

Foi observada uma prevaléncia de sorologia para o HIV
positiva na gestacao maior do que a esperada para mulhe-
res de todas as idades no Brasil, que é de 0,42%; maior
do que a relatada por outros autores para gestantes entre
15 e 24 anos atendidas em hospitais clinicos brasileiros,
que foi de 0,7%,% e também maior do que a relatada em
gestantes de outras regides do Brasil.?#?> Apesar de a pre-
valéncia de HIV positivo ter sido alta, na comparacao com
outras regides do Brasil, ndao teve associacao com lesoes
cutaneas.

A prevaléncia de lesdes infecciosas neste estudo
foi menor do que a relatada para RN na UTI neonatal,
que foi de 4%.'® Provavelmente porque este estudo incluiu
apenas os heonatos no alojamento conjunto.
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Quanto a sazonalidade dos achados dermatologicos, acre-
ditamos que a maior prevaléncia de hiperplasia de glandulas
sebaceas nos meses de verao possa ser devida a uma maior
atividade glandular nos meses mais quentes. O ETN foi mais
prevalente na primavera, como relatado por outros autores,
a prevaléncia de ETN pode sofrer influéncia do clima quente
e Umido.?" A temperatura mais fria, acompanhada da umi-
dade, caracteristica dos meses de inverno, pode precipitar
a descamacao cutanea nos neonatos.

Os achados dermatoldgicos sao frequentemente identi-
ficados nos RN, muitos caracterizam a pele do neonato, o
que justifica um exame dermatoldgico detalhado.?* Os acha-
dos cutaneos mais comumente observados em neonatos sao
em geral transitorios e resultam da resposta fisiologica nor-
mal. Usualmente se limitam aos primeiros dias ou semanas
de vida, portanto raramente sao avaliados por dermatolo-
gistas. A correta identificacdo desses achados é importante
para saber diferenciar dos achados patologicos, evitar pro-
cedimentos diagnosticos e terapéuticos desnecessarios, bem
como diminuir a preocupacées dos pais e assistentes.*

Este estudo multicéntrico com dados coletados durante
um ano, em uma cidade com as estacdes climaticas bem
definidas, com o uso da nomenclatura dermatoldgica correta
e com o exame da pele feito por especialistas, fornece dados
importantes sobre a prevaléncia dos achados dermatoldgicos
nas primeiras 72 horas de vida, bem como a influéncia da
etnicidade, dos FRG e da sazonalidade.

Foi observada uma alta prevaléncia de achados dermato-
logicos neonatais nas primeiras 72 horas de vida na regido na
qual o estudo foi conduzido, o que evidencia a importancia
do exame dermatologico detalhado. A etnia do neonato e
os fatores de risco gestacionais maternos influenciaram na
presenca de achados dermatologicos. Ademais, foi encon-
trada associacdo entre manifestacoes cutaneas especificas
e determinadas caracteristicas neonatais, tais como a idade
gestacional, a etnia, o género e o indice de Apgar no pri-
meiro e quinto minuto de vida; e com as caracteristicas
gestacionais, como o tipo de parto. Os achados dermatologi-
cos mais prevalentes também foram distintos nas diferentes
estacdes no ano.

A diferenca da prevaléncia das manifestacdes cutaneas
em comparacao com outros estudos mostra que tanto as
caracteristicas populacionais como o periodo em que a pele
do RN foi examinada podem influenciar na presenca de
achados dermatologicos, porém essa relacdo ainda nao esta
clara, ha a necessidade de mais estudos especificos.
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