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Concentracdo de vitamina E no leite humano e fatores associados: uma revisao
de literatura

Resumo

Objetivo: Sistematizar informacdes sobre a concentracao de vitamina E no leite humano e
variaveis associadas a essa composicdo, a fim de encontrar possiveis causas de deficiéncia,
subsidiando estratégias para prevencao desta em puérperas e lactentes.

Fonte dos dados: Foram avaliados estudos publicados entre 2004 e 2014 que determinaram o
alfa-tocoferol no leite humano de mulheres saudaveis por Cromatografia Liquida de Alta Efi-
ciéncia. Os descritores utilizados foram ‘leite humano’’, ‘‘alfa-tocoferol’’, ‘vitamina E”’,
“*lactacao’’ e seus equivalentes em inglés, nas bases de dados BIREME, Periddicos CAPES, Pub-
Med, SciELO, ISI Web of Knowledge, HighWire Press, Ingenta e Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacoes.

Sintese dos dados: Das 41 publicacdes encontradas sobre a tematica, 25 foram seleciona-
das, por possuirem texto completo disponivel e se encaixarem nos critérios de inclusao.
As concentracdes encontradas de alfa-tocoferol no leite foram semelhantes na maioria das
populacdes estudadas. A variavel fase de lactacdo mostrou influenciar o contedo dessa vita-
mina no leite, que vai sendo reduzido até o leite maduro. As variaveis maternas paridade,
estado nutricional antropométrico, condicdo socioecondmica e ingestao dietética habitual pare-
cem nao afetar os niveis de alfa-tocoferol no leite. Entretanto, a influéncia das variaveis
idade materna, idade gestacional, estado nutricional bioquimico em alfa-tocoferol e
suplementacao materna com vitamina E possui resultados conflitantes na literatura.
Conclusdo: A concentracao de alfa-tocoferol no leite diminui durante a lactacao, até chegar
ao leite maduro. Para confirmar a influéncia de algumas variaveis maternas e da crianca sobre

a vitamina E do leite ainda sao necessarios mais estudos, com desenho adequado.
© 2014 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda.
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Introducao

O alfa-tocoferol, componente principal do grupo de
compostos denominado vitamina E, € um potente anti-
oxidante, constituindo a principal vitamina lipossolivel
responsavel pela protecdo das membranas celulares
contra a peroxidacdo. Por ser um composto lipofilico,
se acumula nas lipoproteinas circulantes, membranas
celulares e depdsitos adiposos, onde reage com o oxi-
génio molecular e radicais livres, protegendo os acidos
graxos poli-insaturados (PUFAs) e as lipoproteinas da
peroxidacao.’-?

Essa vitamina é extremamente importante nos estagios
iniciais da vida, desde a concepcéo até o desenvolvimento
pos-natal. Durante a gestacdo, a transferéncia placenta-
ria de vitamina E para o feto é limitada, tornando o leite
materno a Unica fonte desse nutriente para os lactentes
em aleitamento materno exclusivo. Essa ingestao representa
uma importante forma de suprir o recém-nascido com uma
essencial defesa antioxidante e estimular o desenvolvimento
do seu sistema imunoldgico.3

Frente a importancia da vitamina E para o recém-
-nascido, diversos estudos objetivaram determinar os niveis
de alfa-tocoferol no leite materno. Entretanto, alguns dados
conflitantes sao encontrados na literatura a respeito dessa
concentracdo, a exemplo de Schweigert et al.,* na Ale-
manha, que obtiveram quantidade de alfa-tocoferol no
colostro duas vezes maior que o encontrado em mulheres
de Bangladesh.’

Tais diferencas podem ser geradas por alguns fatores
capazes de causar alteracées na concentracao de alfa-
-tocoferol do leite. Nascimento e Issler® ressaltam que
variacoes na composicao nutricional do leite dependem do
estagio de lactacdo, hora do dia, tempo decorrido desde a
Ultima refeicdo, nutricdo e idade da mae, idade gestacio-
nal do recém-nascido, entre outros aspectos individuais da
lactante.

Estudos sobre a associacao de variaveis ao contetdo de
alfa-tocoferol do leite humano vém sendo realizados. Por-
tanto, em vista da importancia da vitamina E e do leite
materno para o recém-nascido e da existéncia de conclu-
soes divergentes na literatura a respeito dessa tematica, o
objetivo desta revisao foi sistematizar informacoes sobre os
niveis de alfa-tocoferol no leite humano e as variaveis asso-
ciadas a essa concentracao, a fim de esclarecer que fatores
influenciam a composicao de vitamina E do leite.

Métodos

Foram pesquisados trabalhos publicados entre janeiro de
2004 e fevereiro de 2014 nas bases de dados BIREME, Periodi-
cos CAPES, PubMed, SciELO, ISI Web of Knowledge, HighWire
Press, Ingenta e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacoes. A fim de encontrar os estudos referentes ao
assunto de interesse, foram utilizados descritores espe-
cificos durante a pesquisa: leite humano, alfa-tocoferol,
vitamina E, lactagdo e seus equivalentes em inglés.
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Foram selecionadas para leitura integral somente as
publicagbes cujo titulo ou resumo diziam se tratar de estu-
dos sobre os niveis de alfa-tocoferol no leite humano. Foram
incluidos na revisao apenas os trabalhos que utilizaram como
método de determinacdo a Cromatografia Liquida de Alta
Eficiéncia (CLAE). Foram excluidos estudos desenvolvidos
com mulheres ndo saudaveis e aqueles encontrados sobre o
tema que, apesar de divulgarem os niveis de alfa-tocoferol
obtidos pela analise do leite humano, tinham como principal
objetivo estudar processos de perda da vitamina, métodos
de determinacao, entre outros, e ndao a concentracao desse
micronutriente no leite.

As variaveis consideradas para a revisdao sobre sua
associacdo ao conteldo de alfa-tocoferol do leite foram
identificadas por meio da revisao de literatura. Assim,
as variaveis selecionadas foram aquelas mais frequentes
nos estudos: fase da lactacao (leite colostro, de transicao
ou maduro); idade materna; condicdo socioecondmica
materna; paridade; idade gestacional do recém-nascido;
estado nutricional bioquimico em vitamina E materno;
estado nutricional antropométrico materno; ingestao die-
tética habitual e suplementacdo materna com vitamina E.

Fase de lactacao

O leite colostro é a primeira secrecao lactea, que perma-
nece até o 7° ou 10° dia pds-parto. E um liquido espesso, de
alta densidade e, geralmente, possui coloracao amarelada,
devido ao seu alto teor de carotenoides. Esse leite também
é rico em anticorpos, protegendo o recém-nascido contra
infeccoes, e tem a propriedade de facilitar o estabeleci-
mento de uma flora intestinal predominantemente bifida e
com efeito laxativo, que auxilia na eliminacdo do meconio.®
Estudos mostram o efeito protetor da amamentacao com o
leite colostro na primeira hora de vida no combate a mor-
talidade neonatal e aponta para a importancia de se adotar
essa pratica imediatamente apos o parto.’

Por volta do 8° até o 15° dia pds-parto, o leite passa a
ser chamado de ‘‘leite de transicao’’, e as alteracdes na
composicao lactea continuam ocorrendo, até que cerca de
duas semanas apds o parto a composicao do leite torna-
-se mais estavel, passando este a ser caracterizado como
maduro.®

A concentracao de alfa-tocoferol no leite colostro, na
maioria das populacdes estudadas, é semelhante; entre-
tanto, alguns resultados se afastam da média encontrada
nos demais, a exemplo de estudos na Alemanha“ e Espanha,®
nos quais os valores da vitamina no colostro foram bas-
tante superiores aos encontrados em Bangladesh® e na
Polénia,’ por exemplo. Nos dois primeiros estudos, entre-
tanto, destaca-se que o niUmero amostral foi pequeno, e no
estudo de Schweigert et al.” foi encontrada uma variacao
na composicao de alfa-tocoferol do leite, evidenciada pelo
desvio-padrao apresentado (tabela 1). Portanto, para con-
firmar tais valores, seria interessante um estudo com um
maior nimero de lactantes.

No caso de Bangladesh, a concentracao observada pode
ser decorrente das caracteristicas da populacédo estudada,
que sao mulheres em situacao de extrema pobreza e com
péssimos indicadores de saude, o que as torna mais pro-
pensas ao desenvolvimento de deficiéncias nutricionais. No

entanto, apesar dos menores niveis do nutriente no leite
dessas mulheres, o estudo mostra que essa quantidade é
suficiente para alcancar o requerimento nutricional do lac-
tente. Segundo Ahmed et al.,’ esse fato pode ser explorado
na promocao da alimentagao através do colostro em paises
em desenvolvimento como Bangladesh, onde é registrada
certa rejeicao desse leite.

No leite de transicao, os valores encontrados nas diferen-
tes populacées também foram semelhantes, com excecao
de um estudo na Russia,’® no qual a média foi menor
e, novamente, do estudo de Quiles et al.,® cujos valo-
res continuaram superiores aos demais. Kodentsova e
Vrzhesinskaya,'® porém, utilizaram amostras de mulheres
que se encontravam ente o 3° e o 10° dias de lactacao jun-
tamente com outras que estavam entre o 14° e 20° dias, o
que pode ter influenciado nos resultados.

No leite maduro, estudos poloneses®'" também obtive-
ram valores abaixo dos demais. O mesmo foi observado em
um grupo de adolescentes brasileiras, o que, segundo os
autores, mostra que a idade influencia o conteldo de vita-
mina E no leite materno.'? Outra observacao em relacdo ao
leite maduro refere-se ao estudo de Tokusoglu et al.,” rea-
lizado na Turquia, que obteve quantidade de alfa-tocoferol
semelhante a de um leite colostro. Quiles et al.,® na Espa-
nha, também mostram resultados acima da média para esse
leite; porém, este dado é referente a apenas 15 mulheres,
podendo esse pequeno niUmero amostral ter influenciado nos
resultados.

Os dados apresentados na tabela 1 mostram que ha
uma tendéncia de decréscimo do contetdo de alfa-tocoferol
secretado no leite materno com o decorrer das fases de
lactacdo, sendo maior no colostro.*®?4-'7 Segundo Debier,*
essas mudancas se dao pelo aumento dos glébulos de
gordura a medida que o leite amadurece. Apds os pri-
meiros dias de lactacao, a sintese de triglicerideos na
glandula mamaria e sua secrecdo no leite aumentam, sem
aumento proporcional da secrecao de fosfolipidios e outros
componentes da membrana do globulo. Assim, ha uma sig-
nificante reducao na quantidade de alguns componentes do
globulo de gordura, entre eles o alfa-tocoferol, uma vez que
a maior parte da vitamina E é secretada como constituinte
da membrana desses glébulos.

Embora a quantidade de alfa-tocoferol ofertada ao lac-
tente seja reduzida da fase de leite colostro para a de
transicao, e desta para a de leite maduro, ocorre um
aumento do volume de leite consumido pelo recém-nascido
com o decorrer do tempo, para suprir o seu requerimento
nutricional. Entretanto, Garcia et al.” destacam que a
concentracao de alfa-tocoferol, considerando a necessidade
do lactente (4mg/dia)'® e o consumo diario de 780mL/
dia de leite, aponta para uma aparente inadequacao nutrici-
onal do leite de transicao em seu estudo, feito no Nordeste
do Brasil. Considerando esse dado, pode-se perceber que
em outros estudos encontrados também é visto esse pos-
sivel suprimento insuficiente ao analisar o conteido de
alfa-tocoferol nos leites de transicao e maduro.

Alguns autores tém estudado o conteldo de alfa-
-tocoferol no leite materno a fim de auxiliar no estabe-
lecimento da IDR (Ingestdao Dietética de Referéncia) para
lactentes.”?° Sabe-se que recomendacdo de 4mg/dia de
vitamina E para criancas de 0 a 6 meses de idade foi esti-
mada de acordo com a média de ingestao desse nutriente



Tabela 1 Estudos sobre a concentracao de alfa-tocoferol (wg/dL) no leite materno nas diferentes fases de lactacdo publicados no periodo de 2004 a 2014, ordenados de

acordo com o ano de publicacao

n Autores/Ano Local Tipo de estudo Tamanho Leite colostro Leite de transicao Leite maduro Observacoes

da amostra «-TOH (ng/dL) a-TOH (pg/dL) o-TOH (n.g/dL)
1 Martysiak-Zurowska Polonia  Longitudinal 48° 999,04+ 151,0 445,04-95,0 292,04+84,0 (1° més) Nao houve diferenca
et al., 2013" 207,0 £ 66,0 (3° més) significativa entre as
concentracoes do 1°
e 3° meses.

2 Grilo et al., 2013%7 Brasil Transversal 93 1147,6 +582,9 - -

3 Clemente, 2013%° Brasil Ensaio clinico 36 (controle) 1665,2 +160,2 - Nao houve diferenca
randomizado 40 (supl. natural) 1387,14176,5° significativa entre as
duplo-cego 33 (supl. 1802,0+208,1° concentracdes dos grupos

sintética)

4 Szlagatys-Sidorkiewicz Polonia  Longitudinal 49 886,0 - 110,0 -

etal., 2012°

5 Szlagatys-Sidorkiewicz Polonia  Transversal 25 - - 100,0¢ -

et al., 2012 caso-controle

6 Antonakou et al., 20112  Grécia Prospectivo 64 (1° més) - - 357,54+ 146,4 Nao houve diferenca
longitudinal 39 (3° més) 348,9+180,9 significativa entre as

23 (6° més) 366,1+202,4 concentragdes do 1°, 3°
e 6° meses

7 Dimenstein et al., 20112’ Brasil Ensaio clinico 30 1155,4 + 811,0° - -

8 Liraetal., 20112 Brasil Transversal 103 1124,1+£551,3 - -

9 Dimenstein et al., 201022 Brasil Transversal 25 (adolescentes) 1417,0+680,5 - Nao houve diferenca

47 (adultas) 1309,3 +£775,3 significativa entre as
concentracoes dos
dois grupos

10 Dimenstein et al., 201022 Brasil Transversal 30 1603,4+911,0 - -

11 Garcia et al., 2010*° Brasil Ensaio clinico 37 (controle) 986,3+749,4 (1° dia) - Nao houve diferenca

36 (suplemento) 1175,8 £732,2 significativa entre as
(2° dia) concentracoes
1455,8 +1094,0
(1° dia)®
12 Garcia et al., 2009' Brasil Longitudinal 32 1236,1+202,4 335,9+43,1 -
13 Tjerina-Saénz et al., Canada Transversal 60 - - 232,0+11,0 -
2009%¢

14 Orhon et al., 2009°" Turquia  Transversal 20 1326,6 + 68,9¢ - -
caso-controle

15 Sziklai-Laszlo et al., Hungria  Transversal 30° - 414,0+217,0 300,0+116,0 -

20096
16 Bishara et al., 20083> Canada  Transversal 24 - - 250,0 Estudo realizado com maes

de prematuros

Y]IW UBWNY UL UOIIEIIUSDUOD T ULWRYIA
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Tabela 1 (Continuacdo)

n  Autores/Ano Local Tipo de estudo Tamanho da Leite colostro Leite de transicao  Leite maduro Observacoes
amostra a-TOH (pg/dL) a-TOH (ng/dL) «-TOH (ng/dL)

17 Azeredo e Trugo, 2008'?  Brasil Transversal 72 - 116,3+9,0 Estudo realizado
com adolescentes

18 Tokusoglu et al., 2008  Turquia Transversal 92 - 984,0+213,0 -

19 Kamao et al., 2007"° Japao Transversal 51 - - 396,04+ 184,0 -

20 Kodentsova e Russia Transversal 23 - 260,04 30,0 - Concentracao obtida

Vrzhesinskaya, 2006 através da média entre

amostras de colostro de 12
puérperas a termo e leite
maduro de 11 puérperas
pré-termo

21 Quiles et al., 20068 Espanha Longitudinal 15 2455,0¢ 1636,7¢ 861,4° -

caso-controle

22 Sakurai et al., 200520 Japao Transversal 115 - - 309,0+159,0 -

23 Campos, 2005 Brasil Longitudinal 18 1313,9+798,7 392,5+173,6 389,9+69,8 -

24 Schweigert et al., 2004* Alemanha  Longitudinal 21 2200,9 +1339,5 568,5+219,7 -

25 Ahmed et al., 2004° Bangladesh Transversal 105 919,14+ 364,8 - -

«-TOH, alfa-tocoferol.

@ Ndmero amostral total, porém cada valor de concentracdo refere-se a grupos com nimeros amostrais menores que compdem o grupo total.
b Dados referentes ao momento anterior a suplementacao.

¢ Dados referentes apenas ao grupo controle.
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por meio do consumo do proprio leite humano pelos lacten-
tes. Além disso, trata-se de uma Ingestao Adequada (Al),
que é um valor médio estimado quando ainda nao foi esta-
belecida a Ingestao Dietética Recomendada (RDA)."® Traber’
afirma que a quantidade de vitamina E recomendada para
consumo diario ainda é controversa, e varias organizacoes
tém proposto valores diferentes. Assim, existe a necessi-
dade de revisao das recomendacdes dessa vitamina, a fim
de verificar se nao esta ocorrendo uma superestimacao das
necessidades, uma vez que o leite materno é considerado
um alimento nutricionalmente completo, e nao se obser-
vam sinais clinicos de deficiéncia de vitamina E em criancas
a termo sadias em aleitamento materno exclusivo.

Na fase de leite maduro, quando essa secrecao deixa
de sofrer variacdes maiores de composicdo, os niveis de
alfa-tocoferol parecem se manter constantes ao longo do
tempo. Essa constatacao foi feita na Polénia'” e na Grécia,?'
onde foram realizadas coletas de leite maduro em diferen-
tes meses apos o parto, obtendo-se valores de alfa-tocoferol
que nao diferiram significativamente (tabela 1).

Idade e condicao socioecondmica materna

O consumo de vitaminas por adolescentes é bastante
deficiente, principalmente de vitaminas lipossolaveis.'™
Adolescentes sao particularmente susceptiveis a riscos
nutricionais devido a habitos alimentares inadequados, uma
vez que dao preferéncia a ingestdo de alimentos de alto
valor energético e baixo conteldo de micronutrientes; e a
aspectos da fisiologia da mulher na fase da adolescéncia.'?
Além disso, a gestante adolescente tem que acrescentar
suas proprias necessidades de crescimento as demais neces-
sidades impostas pela gravidez.?

Portanto, quando a gravidez e lactacdo subsequente
ocorrem na fase da adolescéncia, os riscos nutricionais asso-
ciados com esta condicdao podem aumentar. Nasce dai a
hipdtese de o leite de adolescentes ter menores quantidades
de alfa-tocoferol que o de adultas."

No estudo de Dimenstein et al.,?> ndo houve diferenca
(p=0,50) entre os valores de alfa-tocoferol no colostro
de puérperas adolescentes e adultas brasileiras (tabela 1).
Os autores ressaltam, no entanto, que a média de idade
encontrada para as puérperas adolescentes foi 17,24+1,4
anos, o que minimiza as repercussdes da menarca sobre o
estado nutricional destas, visto que é a proximidade entre
a menarca e a gestacao que potencializa tais repercussoes.
Entretanto, outros estudos também nao encontraram essa
associacdo.> 323

Apenas Azeredo e Trugo,'? ao analisarem o conte(do de
alfa-tocoferol do leite maduro de adolescentes do sudeste
do Brasil, concluiram que a concentracao dessa vitamina no
seu leite é menor, equivalendo a menos da metade do rela-
tado para o leite de adultas em paises em desenvolvimento.
Porém, este estudo nao utilizou um grupo controle de mulhe-
res adultas, apenas comparou seus resultados aos de estudos
com leite maduro de puérperas adultas.

A condicao socioecondmica materna também parece nao
estar relacionada com a concentracao de alfa-tocoferol no
leite. A relacao entre essas variaveis foi estudada por alguns
autores, que observaram que renda e nivel educacional
maternos ndo se associaram ao conteldo de vitamina E do
leite.> "

No entanto, caso fossem realizados estudos em distintas
localidades, comparando os extremos da categorizacao da
condicao socioecondmica, essas diferencas talvez pudessem
aparecer, uma vez que em populacoes de extrema caréncia
social a média de alfa-tocoferol no leite é inferior quando
comparada a populacoes com melhores condicdes de vida
(tabela 1).

Paridade e idade gestacional do recém-nascido

Os termos primipara e multipara sdo utilizados para desig-
nar nenhum parto anterior e pelo menos um parto anterior,
respectivamente. Em alguns mamiferos, o niUmero de par-
tos esta diretamente relacionado com o aumento dos niveis
de vitamina E no leite. Uma possivel explicacdo para este
fato é a maior mobilizagdo dos tecidos que contém o alfa-
-tocoferol, como o adiposo.*

Alguns autores sugerem que a paridade pode influen-
ciar os niveis de vitaminas como o retinol no leite materno
quando a lactacao prévia proporciona uma alta mobilizacao
de suas reservas e alta transferéncia a glandula mamaria.
Essa mobilizacdo também ¢é influenciada pela adiposidade
materna em multiparas, podendo contribuir para um maior
conte(ido da vitamina no leite dessas mulheres.?* Tal hipé-
tese pode ser estendida para o alfa-tocoferol, uma vez que
este, como o retinol, € uma vitamina lipossoluvel que fica
estocada no tecido adiposo.

A maioria dos estudos encontrados sobre a relacao
entre a paridade e a concentracao de alfa-tocoferol no
leite materno nao encontraram associacao entre essas
variaveis.>?>% Porém, Campos, ' no Brasil, encontrou mai-
ores quantidades no leite de transicdo de primiparas.
Ja no leite maduro, as multiparas apresentaram maior
concentracao da vitamina. Entretanto, sdo necessarios mais
estudos para esclarecer essa relacdo, uma vez que esse
estudo foi realizado com um pequeno nimero amostral
(nove primiparas e nove multiparas).

Outra variavel cuja relacdo com a composicao nutricional
do leite humano foi estudada é a idade gestacio-
nal do recém-nascido. Neonatos prematuros (abaixo de
37 semanas de gestacao) estao mais expostos ao risco
de desenvolvimento da deficiéncia de vitamina E porque
necessitam de uma maior oferta de nutrientes antioxi-
dantes, devido a exposicdo ao estresse oxidativo causado
por infeccdes, oxigénio, ventilacdo mecanica e nutricido
intravenosa. O lactente prematuro com deficiéncia de vita-
mina E apresenta baixos niveis de hemoglobina, alteracoes
morfologicas, como anisocitose e eritrocitos fragmentados,
resposta reticulocitaria, aumento do nimero de plaquetas e
hiperbilirrubinemia.?

Apesar da hipotese de haver diferencas na concentracao
de vitamina E dependendo da duracao da gestacao, estudos
nao encontraram esse resultado.'®%3%7 Quiles et al.,® entre-
tanto, em seu estudo com mulheres da Espanha, observaram
que o leite de maes de neonatos a termo possuia quantidades
significativamente maiores da vitamina, em todas as fases
de lactacao (p<0,05).

Esses dados conflitantes mostram a necessidade de
realizacao de mais estudos a respeito da concentracao
de vitamina E no leite de maes de recém-nascidos pré-
-termo, uma vez que a transferéncia placentaria dessa
vitamina durante a gestacdo ¢ limitada.?® Essa limitacdo
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torna ainda mais essencial o suprimento de alfa-tocoferol
através do leite, principalmente para prematuros, cujo
tempo de gestacao e, portanto, de transferéncia de nutri-
entes para o feto através da placenta, é ainda menor.

Estado nutricional bioquimico em alfa-tocoferol
e estado nutricional antropométrico materno

A maioria dos estudos que avaliaram a relacao entre a
concentracao de alfa-tocoferol no sangue e leite mater-
nos mostra que essa correlacao nao existe no leite colostro
e leite maduro,'>">2329-32 apontando para uma provavel
limitacdo da transferéncia da vitamina do plasma para a
glandula mamaria.

No Brasil, Dimenstein et al.’? analisaram a associacdo
entre o alfa-tocoferol do soro e colostro em condicdes de
jejum e pds-prandial e concluiram que a correlacao entre
o alfa-tocoferol do colostro em jejum e no pds-prandial e a
auséncia de correlagcao entre soro e colostro exclui a exis-
téncia de mecanismos de transferéncia passiva durante a
passagem da vitamina E para o leite. De acordo com os
autores, provavelmente existem mecanismos de transporte
distintos dessa vitamina para a glandula mamaria, que inde-
pendem da concentracao plasmatica.

Apesar de os mecanismos envolvidos na absorcao
do alfa-tocoferol pela glandula mamaria nao estarem
completamente esclarecidos, acredita-se que parte do alfa-
-tocoferol chegue ao leite através da via de receptores para
LDL, e outra parte pode ser transportada através de recep-
tores de superficie celular (SR-B1) que ligam HDL e LDL sem
internalizacdo da lipoproteina. Existe ainda a sugestao da
via da lipase lipoproteica (LPL), como observado em expe-
rimentos com ratos.>* Além disso, um estudo com vacas
mostrou que a secrecao de alfa-tocoferol para o leite segue
a cinética de Michaelis-Menten, isto é, a sua passagem do
sangue para o leite ocorre por meio de transporte ativo
através de membranas, nao havendo aumento adicional da
secrecao dessa vitamina no leite uma vez que a capacidade
de secrecdo maxima tenha sido alcancada.*

Dimenstein et al.?’ ressaltam que a sugestao de mecanis-
mos de transporte distintos e o fato de nao haver relacao
entre o alfa-tocoferol do soro e do colostro em condicoes
de suplementacédo reforcam a hipotese de que a glandula
mamaria pode expressar a proteina alfa-TPP, transportadora
de alfa-tocoferol. Azeredo e Trugo'> também sugerem que o
transporte de vitamina E para o leite pode envolver recepto-
res de membrana e intracelulares para alfa-TTP no epitélio
mamario.

No estudo de Garcia et al.,' entretanto, foi encontrada
correlagdo positiva entre o estado nutricional bioquimico
em alfa-tocoferol e sua concentracao no leite de transicao
(r=0,456, p=0,009), evidenciando a importancia de um
adequado estado nutricional materno. Um estudo realizado
na Russia também mostrou essa correlacdo.'® Entretanto,
tal relacao foi estudada apenas no leite de maes de recém-
-nascidos pré-termo e o numero amostral foi pequeno
(13 mulheres).

Segundo Garcia et al.,”” a presenca de relacdo entre
o alfa-tocoferol do soro e do leite somente na fase de
transicao indica que os mecanismos de transporte da vita-
mina para o colostro sao mais complexos, envolvendo,

provavelmente, outras vias de transporte além daquelas que
sao predominantes no leite de transicao e maduro. Nota-
-se que ha um campo aberto para estudos que avaliem a
associacao entre a concentracao de vitamina E no plasma e
leite maternos, principalmente no colostro e leite maduro.

Em relacdo ao estado nutricional antropométrico
materno durante a gestacao, o indicador mais utilizado para
verificar sua associacdo com o alfa-tocoferol do leite é o
indice de Massa Corpérea (IMC). A hipdtese de que o IMC
materno possa estar relacionado ao conteldo da vitamina
no leite parte do principio de que este indicador, na maioria
das vezes, é proporcional ao contetudo de gordura corpo-
ral. Portanto, sendo o tecido adiposo um local de reserva de
alfa-tocoferol, a vitamina armazenada neste tecido e, con-
sequentemente, liberada no leite, poderia ser maior quanto
maior fosse a adiposidade da lactante.

Entretanto, nenhum estudo revelou relacao entre a varia-
vel IMC e a vitamina no leite materno.>'>">%3 Assim, os
resultados encontrados mostram que os niveis de alfa-
-tocoferol no leite parecem ser independentes da massa
corporea materna.

Ingestao dietética habitual e suplementacao
materna com vitamina E

Uma variavel amplamente estudada por pesquisadores que
analisaram a vitamina E no leite é a ingestdao dietética
materna do micronutriente, com objetivo de entender se a
dieta influencia na composicao nutricional do leite materno.

Antonakou et al.,”" na Grécia, questionaram mulheres
no pds-parto sobre o consumo de alimentos que sao fontes
de vitamina E através de trés recordatorios alimentares. Os
resultados indicaram que a ingestao de vitamina E parece
nao ter efeito sobre a sua concentracao no leite materno,
0 que é corroborado pelo fato de que, apesar da ingestao
média da vitamina pelas mulheres ter sido menor que a reco-
mendada, o conte(do do micronutriente no leite mostrou
alcancar as recomendacoes para lactentes.

No Canada, Bishara et al.* utilizaram um questiona-
rio de frequéncia do consumo alimentar semiquantitativo
para avaliacdo da ingestdao de vitamina E de maes de
recém-nascidos prematuros de baixo peso. Nesse estudo,
também nao foi encontrada relacdo entre a ingestao de
alfa-tocoferol e sua concentracao no leite.

Szlagatys-Sidorkiewicz et al.,’ baseados em um diario
nutricional de trés dias feito por 49 mulheres polonesas,
observaram que a concentracao de vitamina E no leite
materno nao foi correlacionada com sua respectiva inges-
tao dietética. Nesse estudo, a concentracao de vitamina E
no leite também nao foi maior em mulheres que recebe-
ram suplementos vitaminicos recomendados para gestantes
e lactantes, em comparacdo aquelas que nao receberam
(p=0,332). Também na Poldnia, Martysiak-Zurowska et al."’
obtiveram resultados semelhantes, ndao havendo correlacao
entre a ingestao dietética de vitamina E e o uso de suplemen-
tos com a concentracao de alfa-tocoferol no leite materno.

QOutro estudo, ao analisar o leite materno de mulheres
da RUssia que utilizaram complexos de vitaminas con-
tendo alfa-tocoferol na gestacao e lactacao, também nao
encontrou diferenca na concentracao da vitamina no leite
dessas mulheres, em comparacao aquelas que nao usaram



Vitamin E concentration in human milk

447

multivitaminicos.'® No entanto, um estudo no Canada con-
cluiu que houve uma correlacao positiva entre a vitamina
E encontrada no leite e a suplementacdao multivitaminica
relatada pelas participantes da pesquisa.*®

Dimenstein et al.,? ao analisarem o tocoferol no leite
de 30 mulheres adultas no Nordeste do Brasil, viram que a
suplementacao com uma capsula contendo vitamina E sinté-
tica (49,4 mg de dl-alfa-tocoferol) ndo levou a um aumento
na concentracao da vitamina no colostro 24 horas apos a
suplementacao. Segundo os autores, isso indica que a pas-
sagem dessa vitamina é limitada e levanta a questdo da
validade de se ofertar suplementos contendo vitamina E com
misturas racémicas.

No entanto, em seu estudo na mesma populacao bra-
sileira, Garcia et al.,*® utilizando um grupo suplementado
e outro nao suplementado, observaram que 24 horas apods
a suplementacdo com a capsula supracitada houve um
aumento significativo na quantidade de alfa-tocoferol do
colostro do grupo suplementado (p=0,04), o que nao ocor-
reu no controle. Assim, o fato de Dimenstein et al.?’ nao
terem encontrado influéncia da suplementacao pode ter
sido causado pela auséncia de grupo controle no estudo,
uma vez que o conteldo de alfa-tocoferol no colostro tende
a diminuir ao longo dos primeiros dias de lactacao. Por-
tanto, a concentracao da vitamina no leite no dia posterior a
suplementacao deveria ter sido comparada a concentracao
referente ao mesmo periodo de um grupo controle nao
suplementado, e ndo a concentracdo do mesmo grupo no
dia anterior a suplementacao, que é normalmente maior.

A capsula ofertada as mulheres dos dois estudos acima
citados continha também uma superdose de vitamina A. De
acordo com Green et al.,*” em situacdes de suplementacao,
a transferéncia de vitamina A para a glandula mamaria tam-
bém ocorre via quilomicrons e depende do sitio de ligacao
destes e da lipdlise dos triacilglicerois, via acdo da LPL.
Garcia et al.*® supdem, portanto, que esse aumento de qui-
lomicrons circulantes, com o aumento da atividade da LPL
na glandula mamaria, favoreceu também a captacao do alfa-
-tocoferol presente na capsula ou do tocoferol dietético, por
aumentar sua biodisponibilidade.

Clemente? também encontrou quantidades significativa-
mente maiores de alfa-tocoferol no colostro de puérperas
brasileiras suplementadas no pos-parto, tanto com alfa-
-tocoferol natural quanto sintético, quando comparou a um
grupo controle nao suplementado. E importante destacar
que 24 horas apo6s a suplementacao, as mulheres suplemen-
tadas com a forma natural tiveram 101% mais vitamina no
colostro do que as mulheres do grupo controle, enquanto as
puérperas do grupo que recebeu a suplementacao sintética
tinham apenas 51,6% a mais, mostrando uma maior eficacia
da suplementacao natural em relacao a sintética.

A partir dos resultados dos estudos citados, pode-se
concluir que a ingestao dietética materna de vitamina E
através da dieta habitual nao afeta a concentracao da vita-
mina no leite das lactantes. Entretanto, em situacoes de
suplementacao, estudos mostram um aumento dos niveis
de alfa-tocoferol no leite materno (principalmente quando
esta é feita no pos-parto), enquanto outros autores nao
observaram essa relacao.

Assim, os reais efeitos da suplementacao sobre a
concentracao de tocoferol do leite materno ainda sao des-
conhecidos, existindo uma grande necessidade de novos

estudos que investiguem essa relacao. Além disso, é impor-
tante observar qual o tipo de suplemento ofertado, uma vez
que, dependendo da forma quimica, a absorcao pode ser ou
nao favorecida.

Consideracées finais

O conhecimento dos fatores que podem exercer influéncia
sobre o conteldo de vitamina E do leite humano pode for-
necer embasamento importante para a prevencao da sua
deficiéncia em puérperas e lactentes, uma vez que algumas
dessas variaveis podem ser controladas.

A partir desta revisao, foi visto que a concentracao de
alfa-tocoferol tende a diminuir a medida que o leite vai se
tornando maduro. A paridade, o estado nutricional antropo-
métrico, a condicao socioecondmica e a ingestao dietética
habitual de vitamina E da mae parecem nao afetar os niveis
desse micronutriente no leite materno. Entretanto, varia-
veis como: idade materna, estado nutricional bioquimico em
alfa-tocoferol, idade gestacional e suplementacao materna
com vitamina E ainda demonstram controvérsias no que diz
respeito a sua relacao com o conteldo de vitamina E do leite
humano, havendo a necessidade de mais estudos.

No entanto, é importante destacar que, na maioria dos
estudos onde foi encontrada associagdo entre essas varia-
veis, esta nao ocorreu no leite colostro, mas nos leites de
transicao e maduro. Isso aponta para uma possivel home-
ostasia do leite durante a secrecao do colostro, no qual,
na maioria dos casos, a concentracao de alfa-tocoferol nao
varia, independentemente dos fatores influenciantes. Esse
fato destaca a essencialidade da alimentacao do recém-
-nascido nos primeiros dias pds-parto, o que ira fornecer uma
importante defesa antioxidante e garantir o bom desenvol-
vimento do seu sistema imunoldgico, pois o colostro possui
alta concentracao de alfa-tocoferol. Além disso, a reducao
do conteldo da vitamina no leite de transicdo e maduro
apontam para a necessidade de se rever as recomendacoes
de ingestao de vitamina E para lactentes, uma vez que as
recomendacgdes atuais nao sao atingidas pelos leites nessas
fases da lactacao em algumas populacdes estudadas.
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